
 

3122ربيع  —نشـــزة حمـايــة المظتهلك         العذد الخامض   1  

 ؽٮٸ رٶوٌپً ٥ٺى ّو٫ ٽ٦بٹً اٹڈىٌو ٽؾپل اٹٖٮلي  2

 آماه  51اٹٍڈٻ اٹ٦بٹپً ٹٺپَزچٺٴ اٹڈاٱ٤ ٭ً  3

4 
ڇكڇهڅب ٭ً اٹؾٮبٟ ٥ٺى ٍٕٽخ : ٽلٌوٌخ ؽپبٌخ اٹپَزچٺٴ 

 اٹَٺ٤ اٹ٪نائٍخ

 ٵٍٮٍخ ؽپبٌخ أٝٮبٹٴ ٥ٺى اْځزوځذ 6

7 
 :٭ً ١ٸّ اْهرٮب٣ اٹ٦بٹپً ٦ٍِبه اٹ٪ناء اٹپٞٺڈة ٽڀ ٹجڂبٿ

 !اٹ٦ڈكح ئٹى اٹغنڇه

 ؽپبٌخ اٹپَزچٺٴ ڇٽواٱجخ اٍِڈاٯ اٹٺجڂبځٍخ 8

 ٽوٵي رٺٲً اٹْٶبڇډ 9

  ثٍڀ ٽب څڈ آٽڀ ڇٽب څڈ ٩ٍو آٽڀ: فلٽخ رڈٍٕٸ اٹ٦ٞبٻ 01

 ر٦و٫ّ ٥ٺى اٹَبٹپڈځٍٕ 00

 ځبٙغخ ڇٝبىعخ: فٚبه ڇ٭بٵچخ 02

 ٍٺَٺخ ٱواهاد ٕبكهح ٽڀ ڇىاهح اْٱزٖبك ڇاٹزغبهح 04

04 
د ٌز٦ٺٰ ثبٹزضجذ ٽڀ څڈٌبد اٹپواٱجٍڀ ٽڂ٦بً .أ/1/5ث٧ٕ هٱټ 

 ٽڀ ٥پٺٍبد ئځزؾبٷ ٕٮخ اٹپواٱجٍڀ

 رَبؤٔرٶټ رچپڂب 05

 أځْٞخ ٽلٌوٌخ ؽپبٌخ اٹپَزچٺٴ 06

عيٚ اىشغٌ ٍِ ٍشٗس عبً عيٚ ئؿلاق ٕزٓ اىْششح خلاه سثٞع اىعاعبً اىعتعب عذ         
ٝجقٚ اىٖذف اىش ٞغٜ ٍْٖب ٝنَِ فٜ ٍغبعذح اىَغزٖيل لإعزابدح ٍنبّزٔ فعٜ يعٞعبدح اىغع٘ق         

 .ٍِ خلاه ر٘عٞزٔ ٍٗغبعذرٔ عيٚ فٌٖ ؽق٘ئ ٗرؾتٞضٓ ىيذفبع عْٖب
َّو ٍِ ٍششٗع ثْبء ٗرؾظِٞ الإيزظبد  ٌّ ٍٗن ئُ ؽَبٝخ اىَغزٖيل ٕٜ عضء ٍٖ

فبىَغزٖيل ٕ٘ ؽغش اىضاٗٝخ ٗسمٞضح اىَغزَع الإيزظبدٛ  ٗعيٞٔ ٝقً٘ الإيزظعبد  .  اى٘ؿْٜ
 .اىابً ٗرزؾشك عغيزٔ ّؾ٘ الأٍبً

ْٕبك أٍ٘س مضٞشح ٝغزغيّٖب اىزبعش ثغجت عٖو اىَغزٖيل ىٖب  ىزىل ٗعت ععيعٞعْعب     
ّٗه أٝؼعب                    .  ر٘عٞزٔ ٗئسشبدٓ ّٗه ثعبىعؾعَعبٝعخ  ٕٗع٘ اىعَعغعإٗه الأ فبىَغزٖيل ٕ٘ اىَاْٜ الأ

ىقذ آُ الأٗاُ ىنٜ رْزٖٜ ّعرعشّٝعخ    .  ٗثذسعخ مجٞشح عِ ّقض اىؾَبٝخ اىاَيٞخ اىزٜ ٝغزؾقٖب
اىغَٖ٘س اىظبٍذ ىزؾوّ ٍؾيّٖب ّرشٝخ اىذعٌ اىشاجٜ ىيغٖبد اىشعَعٞعخ اىعَعنعيّعتعخ سععَعٞعب                
ثَيف ؽَبٝخ اىَغزٖيل  ثؾٞش ٝظجؼ اىشّٕبُ عيٚ اىَغزٖيل ىْقو ٍب ٝعؾعذس فعٜ اىشعبسع           

 .ٗاىغ٘ق ئىٚ عُٞ٘ اىشيبثخ اىشعَٞخ فٜ ٗصاسح الإيزظبد ٗاىزغبسح
ئُ ٍٖبً اىَشايجخ اىشبٍيخ ىيغ٘ق ٕٜ أمجش ٍِ ؿبيخ أٛ عٖبص سعَٜ ٍَٖب مبُ 
فبعلا  ٍٗزتبّٞب فٜ أداء ٗظٞتزٔ  ٗىنِ ٍزٚ ؽرْٞب ثذعٌ اىَغعزعٖعيعل ٗرعَعنعْعب ٍعِ ئيعْعبععٔ                   
ثبلإّخشاؽ فٜ أّشـزْب ٍع رْبٍٜ اىؾظّ اىضقبفٜ ٗاىاَيٜ ىذٝٔ  عْزَنِ ٍِ رتاٞو اىعشيعبثعخ      

ّ٘ح ٍذٝشٝخ ؽَبٝخ اىَغزٖيل رنَِ فٜ ؽقٞقخ مُ٘ اىْبط ٌٕ خعٞعش     .  ثشنو أفؼو ثنضٞش ئُ ي
ٍِ ٝقٌّٞ أداؤٕب  ٌٕٗ ي٘ح اىذفع اىزارٜ ىياَيٞخ اىشيبثٞخ ثشٍزٖب ىينشف عيٚ مبفخ اىَخبىتبد 

 .ٗالأخـبس ثشزّٚ أّ٘اعٖب
ُّ ئٝغبثٞخ اىَغزٖيل ٕٜ اىخـ٘ح الأٗىٚ ىْغبػ أٛ عٖذ ىؾَبٝزٔ  فْظؾٞزْب ىل   ئ

أٖٝب اىَغزٖيل ثألا رزشدد فٜ رقذٌٝ اىشن٘ٙ عْذٍب رعْعزعٖعل ؽعقع٘يعل  ثعو أٗطعو طع٘رعل                    
أٍعب ععنع٘رعل ععِ          .  ىيَغإٗىِٞ فٜ ٍذٝشٝخ ؽَبٝخ اىَغزٖيل ٗعزغعذ طعذآ دُٗ أٛ شعل           

اىَخبىتخ ٗالإمزتبء ثبلإّظشاف ئىٚ ٍؾو آخش ٍِ دُٗ رجيٞغ اىغٖبد اىَعغعإٗىعخ فغعٞعضٝعذ         
  .ٍِ اعزٖزبس ٕإلاء اىزغبس اىَخبىتِٞ ثل ٗثبلأّرَخ

 ؾٗبد ١٦ظم. ٔ
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٭ً ٽجبكهح رچل٫ ئٹى رڈعٍڄ                     

هٍبٹخ ّٶو ڇرٲلٌو ٹپ٦بٹً ڇىٌو            

اْٱزٖبك ڇاٹزغبهح، أٱبٻ ٽڈ١ٮڈ              

اٹڈىاهح ٽأكثخ ٩ناء رٶوٌپٍبً ٹپ٦بٹً      

اٹڈىٌو ٽؾپل اٹٖٮلي ٭ً ٭ڂلٯ               

Le maillon”  ―    ّٶوڇڃ ٭ٍڄ ٥ٺى

اٹغچڈك اٹٶجٍوح ڇاْځغبىاد                       

اٹ٢٦ٍپخ اٹزً أكد، ثڂغبػ ٭بئٰ،              

ئٹى رٮ٦ٍٸ كڇه اٹڈىاهح ٥ٺى عپ٤ٍ         

 .ا٦ِٕلح ٭ً اَڇځخ اِفٍوح

ڇرٚپڂذ ٵٺپخ اٹْٶو اٹزً                     

أٹٲبڅب ٦ٍبكح اٹپلٌو اٹ٦بٻ ٹٓٱزٖبك        

ڇاٹزغبهح ثبْځبثخ اٹپچڂلً ٭إاك               

  : ٭ٺٍٮٸ ٽب ٌٺً
٭ً ثلاٌخ ٵٺپزً أڇك رٲلٌټ          

اٹْٶو ڇاٹزؾٍخ ئٹى ٽ٦بٹً اٹڈىٌو               

اٹني رٶوٻ ثٲجڈٷ ك٥ڈح ٽڈ١ٮً                   

اٹڈىاهح ٹپْبهٵزچټ اٹپأكثخ اٹزً رٲبٻ        

ٹزٶوٌټ ّقٖڄ اٹٶوٌټ ٥ٺى ٵٸ ٽب              

ثنٹڄ ٽڀ عچل ٹزٮ٦ٍٸ كڇه ڇىاهح                  

اْٱزٖبك ڇاٹزغبهح ٥ٺى اٹ٦ٖل                  

اْٱزٖبكٌخ ڇاْځپبئٍخ ڇرڈٍٝل                    

اٹ٦ٕٱبد اٹزغبهٌخ ٽ٤ اٹلڇٷ اٹْٲٍٲخ        

اٹٖلٌٲخ ٹپب ٭ٍڄ ٽٖٺؾخ اٹٲٞب٥بد          

 .اٹزغبهٌخ اٹٺجڂبځٍخ

 أٌچب اٹيٽٕء اٹٶواٻ، 

ٹٲل ٥و٭ڂب ٽ٦بٹً ڇىٌو اْٱزٖبك ٥ڀ         

ٵضت ٽڀ فٕٷ ٭زوح رَٺپڄ ٹڈىاهح                 

اْٱزٖبك ڇاٹزغبهح ڇٵڂب ٽڀ اٹپزبث٦ٍڀ         

ٹٺڂْبٛ اْٱزٖبكي ڇاٹٍَبًٍ أٌٚبً ٭ً     

١ٸ اٹپزبث٦خ اٹ٦بكٌخ اٹزً ٌڈٹٍچب ٵٸ               

ٹجڂبځً ٹزٞڈه اِڇٙب٣ ثپقزٺ٬                    

ئرغبڅبرچب ٭ً ٹجڂبٿ، ڇث٦ل څنڃ اٹپ٦و٭خ        

ثْقٖڄ اٹٶوٌټ ڇٽڂبٱجٍزڄ ٔ ځ٪بٹً                

اٹٲڈٷ ثأځڂب ڇعلځب ٭ٍڄ ّقٖبً ٽزپٍياً             

ٹپڈاٱٮڄ اٹڂبث٦خ ٽڀ ٽٖٺؾخ اٹ٦ْت ثٶٸ  

ًٕ ئٱزٖبكٌبً ٽ٦وڇ٭بً ٹپب ؽٲٲڄ       ٭ئبرڄ ڇهع

ٽڀ ځغبػ ٥ٺى اٹپَزڈٌٍڀ اٹْقًٖ             

ڇاٹ٦بٻ، ڇأٿ اٹٲواهاد اٹزً ئرقنڅب ٭ً        

ڇىاهح اْٱزٖبك ٽب څً ئٔ ځپڈمعبً                

ڇاٙؾبً ٥ڀ ئٍز٦ٍبثڄ اٹٮ٦ٺً ٹٺپْبٵٸ          

ڇاِىٽبد ڇاٹ٦پٸ ٥ٺى ئٌغبك اٹؾٺڈٷ                 

 اٹپپٶڂخ ٹچب،

 أٌچب اٹيٽٕء اٹٶواٻ،

ئځڂب ؽبٹٍبً ځ٦ٍِ ؽبٹخ ٽڀ اٹز٪ٍٍواد                    

اٹٍَبٍٍخ ٥ٺى ٦ٍٕل رْٶٍٸ اٹؾٶڈٽخ ٭ً         

ڇٱذ ٹٌٍ ثبٹج٦ٍل، ڇأٿ اٹپزلاڇٷ ٭ً څنا             

اٹْأٿ أٿ ٽ٦بٹً اٹڈىٌو اٹٖٮلي ٹڀ ٌٶڈٿ       

٭ً ڇىاهح اْٱزٖبك ڇاٹزغبهح ڇاٹپ٦ٺڈٽبد      

أځڄ ٍٍٶڈٿ ڇىٌواً ٹٺپبٹٍخ، ڇاٿ ٵڂب ٍڂٮزٲل         

٭ً ڇىاهح اْٱزٖبك ڇاٹزغبهح اٹپٶبځخ                 

ڇاٹقجوح ڇاٹپ٦و٭خ اٹزً ٌزپٍي ٭ٍچب ٽ٦بٹً          

اٹڈىٌو ئٔ أٿ ٽٖٺؾخ ٹجڂبٿ رزپؾڈه ٭ً            

أٿ ٌزجڈأ ٽضٸ څإٔء اٹوعبٷ ٽوٵياً أٍبٍٍبً     

ڇ٥ٖجبً ٽچپبً ٭ً ئكاهح اٹپبٷ ثٶب٭خ                        

ر٦ْجبرڄ، ڇځؾڀ ٥ٺى صٲخ ثبٿ اٹڂغبؽبد              

اٹزً ؽٲٲچب ٽ٦بٹٍڄ ٭ً ڇىاهح اْٱزٖبك               

ڇاٹزغبهح ٍزْٶٸ ٽٲلٽخ ٽزڈا٦ٙخ ٹٺڂغبػ       

اٹٶجٍو اٹني ځأٽٺڄ ٹٺزغوثخ اٹزً ٥ْڂبڅب              

 .ٽ٦ڄ فٕٷ اٹَڂڈاد اٹپبٍٙخ

ًٕ ثٶټ ٽ٦بٹً اٹڈىٌو ڇځل٥ڈ ٹٶټ                          أڅ

ثبٹزڈ٭ٍٰ ٭ً ٵٸ اٹپغبٔد ڇاٹپَإڇٹٍبد          

 .اٹزً رڈٵٸ ئٹٍٶټ ٭ً اٹپَزٲجٸ

 حهّ رُس٥ٗ٦ ؾ٣ٓ شسل ٖؿب٥ْ ا١ْش٦س ٖحٗد اْظهد٤ 
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٥ٲدددلد ٽلٌوٌدددخ ؽپبٌدددخ      

اٹپددددَزچٺٴ ٭ددددً ڇىاهح اْٱزددددٖبك      

ڇاٹزغدددددبهح ثبٹز٦دددددبڇٿ ٽددددد٤ ٵٺٍدددددخ       

اٹيها٥ددددخ ڇاٹ٦ٺددددڈٻ اٹ٪نائٍددددخ ٭ددددً       

اٹغبٽ٦دددددخ اِٽٍوٵٍدددددخ ڇاٹغپ٦ٍدددددخ      

اٹٺجڂبځٍدددخ ٹدددَٕٽخ اٹ٪دددناء ثپڂبٍدددجخ       

اٹٍدددڈٻ اٹ٦دددبٹپً ٹؾٲدددڈٯ اٹپدددَزچٺٴ      

ٽإرپددواً  ٭ددً اٹقددبٽٌ ٥ددْو ٽددڀ           

ؽپبٌدددددددخ "ث٦ڂدددددددڈاٿ      1155آماه   

٭ً ٽٲدوّ   "  اٹپَزچٺٴ ڇٍٕٽخ اٹ٪ناء 

اٹٶٺٍخ ڇثؾٚڈه ٽدلٌو ٥دبٻ ڇىاهح        

اْٱزددٖبك ڇاٹزغددبهح ثبْځبثددخ ٭ددإاك        

٭ٺٍٮٸ، ٥پٍل ٵٺٍخ اٹيها٥خ ڇاٹ٦ٺدڈٻ       

. اٹ٪نائٍخ ٭دً اٹغبٽ٦دخ اِٽٍوٵٍدخ ك        

ّٔ ٽپضٺددخ ثپددَب٥ل اٹ٦پٍددل ٭ددً            ؽددڈ

عدبك ّد٦جبٿ    .  اٹْإڇٿ اِٵبكٌپٍدخ ك   

. ڇهئٍَخ اٹغپ٦ٍخ ٹدَٕٽخ اٹ٪دناء ك     

ىٌڂب ٱٍٖٮً ثبْٙب٭خ ئٹدى ٽپضٺٍدڀ      

 .٥ڀ اٹٲٞب٣ اٹ٦بٻ

 

٭ددددً اٹغٺددددَخ اِڇٹدددددى        

ٹٺپإرپددو، أّددبه ٽددلٌو ٥ددبٻ ڇىاهح        

اْٱزددددددٖبك ڇاٹزغددددددبهح ثبْځبثددددددخ        

ؽدوٓ  "اٹپچڂلً ٭دإاك ٭ٺٍٮدٸ ئٹدى       

اٹڈىاهح رٞجٍٰ اٹجڂدڈك اٹدڈاهكح ٭دً         

ّددو٥خ ؽٲددڈٯ اٹپددَزچٺٴ اٹ٦بٹپٍ ددخ       

ڇاٹدددددزً ٹؾ٢چدددددب ٱدددددبځڈٿ ؽپبٌدددددخ        

اٹپدددَزچٺٴ اٹٺجڂدددبځً اٹدددٖبكه ٥دددبٻ      

أثددددوى ٽددددب رددددټّ     "ٽ٦ُددددلّكاً   "    1111

رؾٲٍّٲدددڄ ٭دددً ٥پٺٍدددخ ٽواٱجدددخ اٹپدددڈاك           

اٹ٪نائٍّددخ ڇأٍددزچٕٵٍّخ ٥ٺددى أځڈا٥چددب       

٥ددجو أٍددز٦بځخ ث٦ددلكٍ ٽددڀ اٹپواٱجٍددڀ          

آ٫ٔ  51اٹغلك، ڇرٍٍَو ٽب ٌٮڈٯ ٥ڀ 

أٹد٬    11كڇهٌّخ هٱبثخ ّدپٺذ ؽڈاٹدً        

ٍَّخ رغبهٌّخ ٭ً ٽقزٺ٬ اٹٲٞب٥بد  ٽإ

رټّ فٕٷ ٥دبٻ    "ڇأٙب٫ أځڄ ."  اٹٺجڂبځٍّخ

٭ً اٹپئخ ٽدڀ     78ٽ٦بٹغخ ځؾڈ  1151

ّٶڈډ ڇهكد ئٽدب ٥جدو        5431إٔٸ 

ّٜ اٹپلٌوٌخ اٹَبفڀ     أڇ ٥جدو     5841ف

اٹز جٺٍدد٨ اٹپجبّددو ٭ٍپددب ٌغددوي اٹزؾٲٍددٰ       

 ."٭ً اٹْٶبڇډ اِفوډ ڇٽزبث٦زچب

  

ٽددڀ عچزددڄ، رؾددلّس ٽددَب٥ل      

عدبك  .  اٹ٦پٍل ٭ً اٹدْإڇٿ اِٵبكٌپٍدخ ك     

اٹلڇه اٹدني ٹ٦جزدڄ اٹٶٺٍدخ       "٦ّجبٿ ٥ڀ   

ٽڂددن رأٍٍددَچب ٹپ٦بٹغددخ اٹپددْبٵٸ اٹزددً       

رٞددددبٷ ٱٞددددب٣ اٹ٪ددددناء ٭ددددً ٹجڂددددبٿ             

ًٕ ٥دڀ     "  ڇاٹپڂٞٲخ كڇه اٹقدجواء   "٭دٚ

٭ً ٵٺٍخ اٹيها٥خ ڇاٹ٦ٺڈٻ اٹ٪نائٍخ ٭دً     

اٹپدْبهٵخ ٽد٤ اٹدڈىاهاد اٹپ٦ڂٍدخ ٭ددً          

ٍٕب٩خ ٽْوڇ٣ ٱبځڈٿ ٍدٕٽخ اٹ٪دناء        

اٹددددني ؽددددبى ٥ٺددددى ٽڈا٭ٲددددخ ٽغٺددددٌ         

، ڇأُؽٍدٸ   1111ّدجبٛ     1اٹڈىهاء ٭ً 

، "ئٹددى ٽغٺددٌ اٹڂددڈاة، كڇٿ ئٱددواهڃ        

ئٱددواهڃ ٭ددً اٹٲوٌددت اٹ٦بعددٸ       "ٽزپڂٍددبً  

 ."ٹپجبّوح اٹغپ٤ٍ ٭ً اٹز٦بڇٿ ٹزٞجٍٲڄ

 

ثلڇهڅب، ّلّكد ٽدلٌو ٥دبٻ        

ٽإٍدددَخ اٹپڈإدددٮبد ڇاٹپٲدددبٌٌٍ اٹٺجڂبځٍدددخ      

ثبٹزٶٺ٬ٍ اٹدٍَلح ٔځدب كه٩دبٻ ٥ٺدى        " ٹٍجڂڈه"

أڅپٍخ ڇ٤ٙ ٽڈإدٮبد ٹٺپڂزڈعدبد، ٭چدً      "

اٹوٵڀ اٍِبًٍ ٹٺجڂٍخ اٹزؾزٍخ ٹڂ٢بٻ اٹغدڈكح       

ئم ثددددلڇځچب ٔ ڇعددددڈك      .  ٭ددددً اٹجٺددددلاٿ ٵب٭ّددددخ    

ٹ٥ٓزپددبك ڇٔ ٽواٱجدددخ ٹٍّدددڈاٯ ڇٔ ځزبئدددظ         

رؾبٹٍددددٸ ٹپڂزغددددبد ٍددددٺٍپخ رؾٮدددد٠ ٕددددؾخ         

ڇأّددبهد كه٩ددبٻ ئٹددى   ."  ڇٍددٕٽخ اٹپددَزچٺٴ 

أڅپٍددددخ ٽددددْبهٵخ اٹپددددَزچٺٴ ٭ددددً ئ٥ددددلاك        "

اٹپڈإدددٮبد ٽدددڀ فدددٕٷ عپ٦ٍدددبد ٽؾٺٍدددخ         

ّٖدٖخ رچدل٫ ٌْدٖبٷ هأي اٹپددَزچٺٴ          ٽزق

ئٹدددى اٹٺغدددبٿ اٹٮڂٍدددخ اٹدددزً رزڈٹدددى ئ٥ددددلاك               

 ."اٹپڈإٮبد ٭ً اٹپإٍَخ

  

ڇٹقّدددٖذ اٹقجدددٍو ٭دددً اٹ٦ٺدددڈٻ           

اٹ٪نائٍددخ ٭ددً ٽلٌوٌددخ ؽپبٌددخ اٹپددَزچٺٴ ربځٍددب       

ثڂڈك رټّ    7أثً اٹؾَڀ ؽٲڈٯ څنا اِفٍو ٭ً 

اٹپٖبكٱخ ٥ٺٍچب ٭ً اٹپٍضدبٯ اٹدلڇٹً ٹؾٲدڈٯ      

اٹپددَزچٺٴ ٹددلډ څٍئددخ اِٽددټ اٹپزؾددلّح ٥ددبٻ              

ٽ٦ُزجوحً أٿ ٽلٌوٌخ ؽپبٌدخ اٹپدَزچٺٴ         5171

ّٰ ثبٹؾٍبح ٭دً ثٍئدخ ٍدٺٍپخ ٥ٺدى             ڇ٦ٙذ اٹؾ

ٍٺّټ أڇٹڈٌبرچدب ِٿ ٔ ؽٍدبح ٍدٺٍپخ ٽدڀ كڇٿ              

 ."٩ناء ٍٺٍټ

 

ڇ٭دددددً اٹغٺدددددَخ اٹضبځٍدددددخ ٽدددددڀ            

اٹپإرپددو، رؾددلّس هئٍددٌ ځٲبثددخ اٹددٖڂب٥بد          

كڇه "اٹ٪نائٍددددخ عددددڈهط ځددددٖواڇي ٥ددددڀ          

اٹڈىاهاد اٹپ٦ڂٍدخ ثدَٕٽخ اٹ٪دناء ٭دً اٹؾدلّ            

ٽڀ اٹٮڈٙى ٭ً ٱٞدب٣ اٹدٖڂب٥بد اٹ٪نائٍدخ         

اٹپددٖڂ٦ّخ ٽؾٺٍددبً أڇ اٹپددَزڈهكح ئٹددى ٹجڂددبٿ            

ٍٔددٍپب ٭ددً ١ددٸّ اٹ٢ددوڇ٫ اٹدد٦ٖجخ اٹزددً             

 ."رڈاعچڄ

 

ڇا٥زدددجود اٍِدددزبمح اٹپؾبٙدددوح     

٭ً ٱَټ اٹز٪نٌخ ڇاٹ٦ٺڈٻ اٹ٪نائٍخ ٭ً اٹغبٽ٦خ 

كڇه اِٵبكٽٍٍڀ  "اِٽوٌٶٍخ ىٌڂب ٱٍٖٮً أٿ   

٭ددً ٽددب ٌز٦ٺّددٰ ثددَٕٽخ اٹ٪ددناء ٌزٺقددٔ ٭ددً          

رٲدددلٌټ اٹپدددْڈهح ڇئثدددلاء اٹدددوأي ڇاٹز٦ٺٍدددټ            

ڇاٹزؾددوي ثأٍددبٹٍت ٥ٺپٍددخ ڇاٹٲٍددبٻ ثأ٥پددبٷ         

 ." اٹپواع٦خ ڇرٲلٌټ اٹزڈٍٕبد

 

ڇٵدددبٿ ٭دددً اٹقزدددبٻ ٥دددوٗ ٹڂبئدددت هئٍدددٌ          

اٹغپ٦ٍخ اٹٺجڂبځٍخ ٹَٕٽخ اٹ٪ناء عچدبك ٍدپوا      

٥ددڀ عددلڇډ اٹز٦ددبڇٿ ثٍددڀ اٹٲٞددب٥ٍڀ اٹ٦ددبٻ           

 .ڇاٹقبٓ ٹؾٮ٠ ؽٲڈٯ اٹپَزچٺٴ

 ...آذاز  05ا١٧ْٔ اْؿب٥ْٗ ْٓٗعزٍٟٓ ا١ْايؽ ن٥ 
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ئ٘ ٖسَص اْع٧طسح ٠اْزحححُحٕ    

ن٥ اٮٖحساع نح٥ اْح١ٮ٦حبد         

اْٗزحدح  يبٔ ثبْزؿحسل ؾحٓح٣      

خححٗححعححخ ؾحح١اٖححّ خححطحح١زح           

٫ْٖساع ا١ًْْٛٗخ ثب٪قر٦حخ  

اْححكححراق اْححًححبدٔ ٖححٙ         :  ٠ٞحح٥

ٖظححبدز قحح٧ححس ٖظححس  ْححٟححب         

٠قحح٧ححس آٖححٛححخر ٖححدح ٠دز ححخ        

ححححسازح اْحححزححح حححص٦حححٙ قححح٧حححس         

ظحٓحح٧حٗححزحب٘ر ظحح١ق اْححٛحػححبنححخ         

اْشحح ححظحح٧ححخر اْححطححٟحح٥ قحح٧ححس      

 .اْع٧ٕٓر ٠اْز١ٓس اْؿسػ٥

 ؾ٥ٓ ؾ٧ع٣

هئٌٍ كائوح اٹپٲبٌٌٍ  

  ڇاٹپڈاىٌڀ

ئٿ أڅّټ ٱبٍټ ٽْزوٳ ٌغپ٤ اٹپَزچٺٴ            

ٽ٤ ٽلٌوٌخ ؽپبٌخ اٹپَزچٺٴ ٭ً ڇىاهح           

اْٱزٖبك ڇاٹزغبهح، ٌزپؾڈه ٭ً ٵٍٮٍخ           

اٹؾٮبٟ ٥ٺى ٍٕٽخ اٹَٺ٤ اٹ٪نائٍخ                     

ڇفٺڈّڅب ٽڀ أي ٥ٍت أڇ فٺٸ ٌإصو ٥ٺى          

ٕؾخ اٍزچٕٵچب، ڇمٹٴ ٽڀ فٕٷ                    

اٹزوٵٍي ٥ٺى ٙپبٿ عڈكرچب ٭ً ٵب٭خ              

ٽواؽٸ اْځزبط  ٽوڇهاً ث٦وٙچب ٭ً                

ٽواٵي اٹج٤ٍ ٹؾٍڀ ّوائچب ٽڀ ٱجٸ                      

اٹپَزچٺٴ، ڇٔ ځ٪بٹً اٹٲڈٷ أٿ عڈكح               

اٹَٺ٦خ ٹلډ اٹپَزچٺٴ ٔ ٌڈاىٌچب ٭ً                 

اِڅپٍخ أٌخ أٽڈه أفوډ، ئم ئٿ                            

اٍْزچٕٳ ثؾل مارڄ ٌڂ٦ٶٌ ٍٺجبً أڇ                  

ئٌغبثبً ٽڀ فٕٷ رڂبڇٷ اٹَٺ٦خ اٹزً ٌزټ             

افزٍبهڅب ثَجت ٽب رؾپٺڄ ٽڀ ٽڈإٮبد       

ڇٽؾزڈٌبد  ٌوراٌچب  اٹپَزچٺٴ                              

ٹٍٓزٮبكح ٽڂچب، ڇئٿ اٹزٺٶإ ٭ً ٙپبٿ             

څنڃ اٹپڈإٮبد أڇ ٥لٻ اٹ٦پٸ ٥ٺى                  

اٍزپواهٌخ ڇعڈكڅب ٭ً اٹَٺ٦خ، ٌْٶٸ           

ٙوهاً ٥ٺٍڄ أٵبٿ ٽڀ ؽٍش ثلٷ ٱٍپزچب،           

أڇ ٽب ٭ٲلرڄ ٽڀ ٥ڂبٕو ٩نائٍخ، أڇ                     

أؽٍبځبً إْبثخ ثٚوه ٕؾً ٽجبّو،           

ڇئٿ اٹزٖلي ٹزٮبكي څنڃ أٽڈه ٔ ٌزټ             

ئٔ ٥جو أعچيح اٹپواٱجخ اٹزبث٦خ ٹپلٌوٌخ         

ؽپبٌخ اٹپَزچٺٴ ڇاْكاهاد اٹوٍپٍخ              

اِفوډ اٹزً  رټّ مٵوڅب ٭ً اٹٲبځڈٿ هٱټ          

ؽپبٌخ )  1111-1-3ربهٌـ              111

 ( .اٹپَزچٺٴ

 

                   ًٕ ًٕ ٵبٽ ئٿ څنا اٹٲبځڈٿ ٱل أ٭وك ٭ٖ

رؾذ ٥ڂڈاٿ ٍٕٽخ اٹَٺ٦خ ڇاٹقلٽخ               

، رٚپڀ ځٖڈٕبً         (اٹٮٖٸ اٹضبٽڀ    )  

رْو٦ٌٍخ ځ٢پذ أكٯ اٹزٮبٍٕٸ ٹٶٸ                  

اٹؾٺٲبد اٹپز٦ٺٲخ ثَٕٽخ اٹَٺ٦خ                         

ًٔ:  اٹ٪نائٍخ، ٽڂچب  كڇه اٹپؾزو٫ ٭ً    :  أڇ

ٵٍٮٍخ رٲلٌپڄ ٹٺَٺ٦خ ڇاٹزٲٍّل ثٶٸ اٹْوڇٛ       

اٹزً رؾب٭٠ ٥ٺى ٍٕٽزچب، ثٸ ڇأٵضو ٽڀ        

مٹٴ رؾنٌوڃ ث٦لٻ ڇ٤ٙ أٌخ ٍٺ٦خ ٭ً                

اٹزلاڇٷ ٔ رؾپٸ اٹپڈإٮبد ڇاٹپٲبٌٌٍ       

اْٹياٽٍخ اٹپ٦زپلح ٽڀ اٹغچبد اٹوٍپٍخ        

ّٖذ ٽڈاك څنا اٹٮٖٸ                اٹٺجڂبځٍخ، ٵپب ځ

٥ٺى اْعواءاد اٹڈاعت ا٥زپبكڅب ٽڀ          

ٱجٸ اٹپؾزو٫ ٭ً ؽبٷ ڇ٤ٙ ٭ً اٹزلڇاٷ 

ٍٺ٦خ ٽ٦ٍڂخ صجذ ٭ٍپب ث٦ل أځچب رزٚپڀ              

٥ٍجبً أڇ أٵضو ٽڀ ّأځڄ أٿ ٌٚو ثپٖٺؾخ     

اٹپَزچٺٴ، ڇٽڀ ثٍڀ څنڃ اْعواءاد               

ئث٧ٕ اٹوأي اٹ٦بٻ ثچب ثڈاٍٞخ ا٥ْٕٻ،         

ڇٽڀ صټ اٹ٦پٸ اٹٮڈهي ٥ٺى ٍؾجچب ٽڀ            

اٍِڈاٯ ث٦ل ئث٧ٕ ٽلٌوٌخ ؽپبٌخ                      

اٹپَزچٺٴ ثٶب٭خ اٹپ٦ٺڈٽبد ٥ڀ اٹَٺ٦خ          

ڇاْعواءاد اٹپزج٦خ ٹو٭٤ اٹٚوه      

٥ڀ اٹپَزچٺٴ، ٽڀ فٕٷ اٍزوكاك        

أڇ اٍزجلاٷ اٹَٺ٦خ ٥ٺى ځٮٲزڄ                    

 .اٹقبٕخ

أځبٛ اٹٮٖٸ اٹضبٽڀ                       :ڇصبځٍبً 

ٕٕؽٍبد ٽؾلكح ٹٶٸ ٽڀ اٹپغٺٌ     

اٹٺجڂبځً ٹ٥ٓزپبك ؽٍش أځبٛ ثڄ                

رؾلٌل اٹپقزجواد ڇڇٵبٔد                    

ا٥ْزپبك ڇٽٶبرت اٹپواٱجخ                        

ڇاٹٮؾٔ اٹپَجٰ اٹپؾٺٍخ ڇاٹلڇٹٍخ     

اٹزً ٦ٌزو٫ ٭ً ٹجڂبٿ ثبٹْچبكاد          

اٹزً رٖلهڅب ڇاٹپز٦ٺٲخ ثَٕٽخ            

اٹَٺ٤ ٍٍٔپب اٹ٪نائٍخ ٽڂچب، ٵپب              

أعبى اٹٲبځڈٿ ٹپلٌوٌخ ؽپبٌخ                    

اٹپَزچٺٴ ئفٚب٣ اٹَٺ٤ ٹٺٮؾٔ         

٭ً اٹپقزجواد فٖڈٕبً رٺٴ اٹزً      

ر٦وٗ ٹٺپوح اِڇٹى ٭ً اٍِڈاٯ،     

ڇٌغڈى ٹپلٌو٥بٻ اْٱزٖبك                     

ڇاٹزغبهح ئ٥بكح ٭ؾٔ اٹَٺ٦خ  ٭ً        

ؽبٷ اٹ٢ڀّ ثأځچب رْٶٸ فٞواً ٥ٺى        

ٕؾخ اٹپَزچٺٴ ڇٍٕٽزڄ، ڇٵنٹٴ      

ٌغڈى ٹڈىٌو اْٱزٖبك  ڇاٹزغبهح          

ر٦ٺٍٰ اٹزلاڇٷ ثچنڃ اٹَٺ٤ ٹؾٍڀ               

 .ڇهڇك ځزبئؼ اٹٮؾڈٕبد

 

ٽڀ څنا      31ٵپب ڇ٦ٙذ اٹپبكح         

اٹٲبځڈٿ اٹقٞڈاد اٹڈاعت ٥ٺى            

ڇىاهح اْٱزٖبك ڇاٹزغبهح                        

ا٥زپبكڅب ٭ً ؽبٷ صجذ ٹلٌچب                     

ٽ٦ٺڈٽبد ٥ٺپٍخ ؽڈٷ فٞو ٥ٺى         

اٹٖؾخ أڇ اٹَٕٽخ اٹ٦بٽخ ٱل ٌڂزظ         

٥ڀ اٍز٦پبٷ ٍٺ٦خ ٽ٦ٍڂخ، ڇٽڀ             

ثٍڀ څنڃ اْعواءاد ئ٥ٕٻ                        

اٹغپچڈه ٭ڈهاً ڇئعواءاد اٹڈٱبٌخ        

 ڇٽڀ 

 

صټ ٽڂ٤ اٍْزٍواك أڇ اٹزٖلٌو ٹچنڃ        

اٹَٺ٦خ ڇرؾلٌل ّوڇٛ ٍْزٍواكڅب       

أڇ ٽڂ٤ اٹزلڇاٷ ثچب  ڇأفٍواً ٍؾت          

اٹَٺ٦خ ٽڀ اٍِڈاٯ ڇئرٕ٭چب ڇمٹٴ      

 .٥ٺى ځٮٲخ اٹپؾزو٫ ڇاٹپٖڂ٤

 

ئٿ ٽب أّوځب ئٹٍڄ ٌؾلك                                

اٹڂٖڈٓ اٹزْو٦ٌٍخ اٹزً ٽڀ                

فٕٹچب ر٦پٸ أعچيح اْكاهح ٥ٺى          

رڂٮٍنڅب ثلٱخ ٽزڂبڅٍخ ث٪ٍخ اٹؾٮبٟ           

٥ٺى ٍٕٽخ اٹَٺ٤ اٹ٪نائٍخ، ڇ٭ٍپب         

ٌٺً ځڈهك اْعواءاد اٹ٦پٺٍخ اٹزً        

رزج٦چب ٽلٌوٌخ ؽپبٌخ اٹپَزچٺٴ ٭ً       

١ٸ اٹزْو٤ٌ اٹٲبځڈځً ٌْٖبٷ               

اٹَٺ٦خ اٹ٪نائٍخ ئٹى اٹپڈاٝڀ كڇٿ أٿ                 

ٌٍْجچب أي ًّء ٌإصو ٥ٺى ڇ٦ٍٙزچب أڇ           

ٌڂزٲٔ ٽڀ ٱٍپزچب اٹ٪نائٍخ ثٸ ڇأٿ رزپٍي          

 .ثٶبٽٸ اٹپڈإٮبد اٹپؾلكح ٹچب

 

ڇٱجٸ اٹلفڈٷ ٭ً رٮبٍٕٸ اَٹٍخ اٹپ٦زپلح        

ٹٺپواٱجخ، ځٍْو ئٹى أٿ اٹَٺ٤ اٹ٪نائٍخ                 

اٹزً ٌزټ اٹزلڇاٷ ثچب ٭ً ٽواٵي اٹج٤ٍ څً           

ئٽب ٽَزڈهكح أڇ ٽڂزغخ ٽؾٺٍبً، ڇ٥ٺٍڄ                 

رٚپڂذ ٽچبٻ اٹپواٱجخ ئعواءاد ٹٶٸ ٽڀ         

اٹؾبٹزٍڀ ڇ٭ٰ ثوځبٽظ ٽؾلك ٔ ٌَپؼ                    

ثزغبڇى أٌخ ٍٺ٦خ ٹقٞڈٛ اٹپواٱجخ                        

اٹپوٍڈٽخ، ڇثبٹزبٹً اْٽَبٳ اٹٶبٽٸ ثٶٸ        

ؽٺٲبد اٹ٦پٸ اٹزً رؾٲٰ ڇٕڈٷ اٹَٺ٤              

 . ئٹى اٹپڈاٝڂٍڀ ثبٹٖڈهح اٹٮٚٺى

 

 ٖسايجخ اْعٓؽ اْٗعز١زدح : أ٠ٮً 

٭ً څنا اْٝبه رٲڈٻ ٽلٌوٌخ ؽپبٌخ                  

اٹپَزچٺٴ ثڈ٤ٙ اْعواءاد اٹپز٦ٺٲخ                

ثبٹپواٱجخ ٽڈ٤ٙ اٹزڂٮٍن اٹٍڈٽً ٽڀ فٕٷ        

رڈى٤ٌ اٹٖٕؽٍبد ڇاٹپچبٻ ثٍڀ اِعچيح          

اٹ٦بٽٺخ ٹلٌچب ٵٸ ٭ً ئٝبه اَٹٍخ اٹپؾلكح            

ڇ٭ٲبً ٹّځ٢پخ اٹٲبځڈځٍخ اٹپ٦پڈٷ ثچب، ڇٹنا          

-3-7ربهٌـ      51114٭اٿ اٹپوٍڈٻ هٱټ       

رؾلٌل اٹْوڇٛ اٹڈاعت رڈ٭وڅب           )5111

( ٭ً اٹپڈاك اٹ٪نائٍخ اٹپ٦ٺجخ أڇ اٹپؾٮڈ١خ         

اٹپٺؾٰ ثڄ، ٱل        1فٖڈٕبً اٹغلڇٷ هٱټ       

ؽلك ٝوٌٲخ اٹٮؾٔ ڇأفن اٹ٦ٍڂبد ڇٽڀ صټ       

اٹپڈاك اٹ٪نائٍخ اٹپڂڈٛ ثڈىاهح اْٱزٖبك           

 –ٽلٌوٌخ ؽپبٌخ اٹپَزچٺٴ           –ڇاٹزغبهح   

اٹٶ٬ْ ڇأفن اٹ٦ٍڂبد ڇاٹزوفٍٔ ثٲجڈٹچب        

أڇ ه٭ٚچب، ڇڅنڃ اٹپغپڈ٥بد اٹ٪نائٍخ              

اٹيٌڈد ڇاٹلڅڈٿ ڇاٹيثلح                     :  څً

اٹـ ، اٹلٱٍٰ ثأځڈا٥ڄ                   .....ڇاٹَپڂخ       

اٹپقزٺٮخ، اٹپْوڇثبد اٹوڇؽٍخ ڇاٹٶؾڈٹٍخ      

ڇاٹجٍوح ٥ٺى ٵب٭خ أځڈا٥چب، اٹَٶوٌبد                

ڇاٹپوثى ڇاٹْواة، هة اٹجڂلڇهح ڇاٹقٸ         

ڇاٹپوٝجبد ڇاٹپْوڇثبد         –ڇاٹپٺؼ       

 .اٹپوٝجخ 

أٽب إِڂب٫ اٹ٪نائٍخ اٹپَزڈهكح اِفوډ       

ٕٕؽٍبد      1٭ٲل أځبٛ اٹغلڇٷ هٱټ                   

اٹپواٱجخ ڇاٹَپبػ ثبٹلفڈٷ أڇ اٹو٭٘ ٹچب        

ئٹى ئكاهاد هٍپٍخ أفوډ، ڇئٹزياٽبً                   

ثبٹٖٕؽٍبد اٹپ٦ٞبح ٹپلٌوٌخ ؽپبٌخ                 

اٹپَزچٺٴ ٭ً څنا اٹپغبٷ، عوډ ا٥زپبك            

 :  آٹٍخ اٹپواٱجخ اٹزبٹٍخ

       

رټّ ئٹؾبٯ ٽٶبرت ٹٺپواٱجخ ٭ً ٵٸ ٽڀ ٽو٭أ         

ثٍوڇد ڇاٹپٞبه، ٌٚټّ ٵٸ ڇاؽل ٽڂچپب             

ٽواٱجٍڀ ٽڀ ٽلٌوٌخ ؽپبٌخ اٹپَزچٺٴ،                

 ٠د٠زٞب ن٥ اْحهبظ ؾ٣ٓ ظٯٖخ اْعٓؽ اْكرائ٧خ: ٖد٦س٦خ حٗب٦خ اْٗعزٍٟٓ 
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ئ٘ اْحزح٧ظحًحع اْحٗحطحٓح١ة           

ٖٙ اْٗعزٍٟٓ ؾحٛحد ئيحداٖحٝ       

ْشساق اْعٓؽ اْحٗحس٠ظط ْحٟحب       

ن٥ ٠ظبئّ ا٬ؾٯٔر ٦حكحطظح٥      

اْهزسح اْز٥ رحؿحٗحّ خحٯْحٟحب            

٠شازح ا٬يزظحبد ٠اْحزحةحبزح       

ن٥ ٠ػؽ ا٨ْح٧حخ اْح حبطحخ          

ثٗسايجخ ا٬ؾحٯٚحبدر ٠ذْحٍ         

ؾجحس ئطحدازٞحب اْحٗحساظح٧حٕ            

٠اًْسازاد اْز٥ ٚضظ ؾ٧ٟٓحب  

يب١ٚ٘ حٗب٦خ اْحٗحعحزحٟحٓحٍر         

٠أ٘ اْححؿححٗححّ  ححبز  حححبْحح٧ححبً             

٬ٚةبش ٖب ١ٞ ٖحطحٓح١ة نح٥       

ٞرا اْٗةبِ ن٥ أيحسة ٠يحذ     

 ُٖٙٗ. 

ثچنا اْعواء صټ ٌوٍٸ اٹپٺ٬ ثٶبٽٺڄ             

ئٹى اٹٲٚبء اٹپقزٔ ْعواء اٹپٕؽٲخ      

ڇثبٹپڂبٍجخ ځنٵو أځڄ فٕٷ          .  اٹٲبځڈځٍخ

٥ٍڂخ ٽڀ      5511رټ أفن        ٥1151بٻ   

ٽواٵي اٹج٤ٍ ٭ً أٍڈاٯ، ڇأهٍٺذ              

ئٹى اٹپقزجواد ٹٺزؾٺٍٸ، ڇٱل عوډ               

ٍٺ٦خ ٭ً    173رٺ٬ ثٚب٥خ ٹپغپڈ٥خ     

  311اٹ٦بٻ اٹپنٵڈه ڇرټ  رڂ٢ٍټ                         

ٽؾبٙو ٩ِ ڇأ٦ٍبه ڇأڇىاٿ ٭ً                

 . ځٮٌ اٹ٦بٻ

 

ئٿ آٹٍخ اٹپواٱجخ اٹٍڈٽٍخ ٹٺَٺ٤                           

اٹپ٦وڇٙخ ٭ً اٍِڈاٯ رق٤ٚ                     

ٹجوځبٽظ ٽؾلك ٽڀ ٱجٸ كائوح ٱپ٤ اٹ٪ِ        

، ؽٍش ٌغوي اٹزوٵٍي اٹٮٖٺً ٥ٺى             

ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹَٺ٤ ٽضبٷ ىٌذ اٹوٌزڈٿ       

ڇٽٍبڃ اٹيڅو ڇاٹڈهك ڇاٹ٦ٍٖو ٭ً                 

ّچو هٽٚبٿ ڇاٹجڈ١خ ٭ً ٭ٖٸ                   

اٹـ، ڇرإفن اٹ٦ٍڂبد ٭ً            ...اٹ٬ٍٖ    

ثلاٌخ اٹپڈٍټ ڇ٥ٺى ٽلاه ٥وٗ اٹَٺ٤       

٭ً اٍِڈاٯ ڇئهٍبٹچب ٹٺپقزجواد                 

ٹٺزؾٺٍٸ ڇٽزبث٦خ ځزبئغچب ٽجبّوح ؽزى          

ٔ رزَوة ئٹى اٹپَزچٺٶٍڀ أٌخ ٍٺ٦خ              

٩ٍو ٕبٹؾخ ٹٍٓزچٕٳ، ٵپب أٿ                     

٥پٺٍبد اٹزڂٍَٰ ٽ٤ اْكاهاد اٹوٍپٍخ      

عبهٌخ ڇ٭ٲبً ٹّٕڈٷ، ڇئٿ اٹپلٌوٌخ             

ٱبٽذ ثپزبث٦خ ٽٺ٬ اٹپزپپبد اٹ٪نائٍخ          

اٹڈاهك ٽڀ ڇىاهح اٹٖؾخ ڇؽغيد ٵٸ      

إِڂب٫ ٩ٍو اٹپوفٔ ٹچب ٽڀ اٹغچخ    

اٹپقزٖخ ٭ً ڇىاهح اٹٖؾخ، ڇٵنٹٴ          

اِٽو ٽ٤ ڇىاهح اٹيها٥خ ؽٍش ٌزټ                

اٹزڂٍَٰ ثْبٿ ٽواٱجخ اٹٺؾڈٻ ڇاٹٮوڇط        

ڇاٍِپبٳ ٭ً أٍڈاٯ اٹپٮوٯ، ڇٌغوي      

ٽ٦چب رجبكٷ اٹپ٦ٺڈٽبد ڇؽٚڈه                    

اٹڂلڇاد أڇ اٹپإرپواد اٹزً ٹچب ٥ٕٱخ         

 .ثبٹڈىاهرٍڀ

ڇځقزدټ څڂددب ثددأٿ اٹٲبٍددټ اٹپددْزوٳ اٹددني        

أّددوځب ئٹٍددڄ ٭ددً اٹجلاٌددخ ثٍددڀ اٹپددَزچٺٴ          

ڇٽلٌوٌخ ؽپبٌخ اٹپَزچٺٴ ثْبٿ اٹؾٮدبٟ   

٥ٺددى ٍددٕٽخ اٹددَٺ٤ اٹ٪نائٍددخ ، ٌٮددوٗ         

٥ٺدددى اٹپدددَزچٺٴ أٿ ٌٶدددڈٿ ٹدددڄ اٹدددلڇه          

اٌْغددبثً ٭ددً څددنا اٹپغددبٷ، ڇأٿ ٌٶددڈٿ        

اٹ٦ٍڀ اٹَبڅوح أصڂبء رَڈٱڄ ٽڀ اٹپواٵي   

اٹزغبهٌخ، ڇ٭ً ؽبٷ ڇعڈك أٌخ ڇٙد٦ٍخ       

ٍٺجٍخ ٌِخ ٍٺ٦خ ٩نائٍخ أٿ ٌجدبكه ٭دڈهاً        

ئٹددى اْردددٖبٷ ثبٹپلٌوٌدددخ ٥ٺدددى اٹقدددٜ        

ث٪ٍدخ ئعدواء اٹپٲزدٚى        5841اٹَبفڀ  

اٹٲددبځڈځً، ڇئرقددبم اْعددواءاد اٹٕىٽددخ     

ٹؾددٖو ٽڈٙددڈ٣ څددنڃ اٹددَٺ٦خ ڇاٹجددذ         

 .ثڈ٦ٍٙزچب ثپب ٌٶٮٸ ٽٖٺؾخ اٹپَزچٺٴ

٭دددً ٽوؽٺدددخ اٹزغوثدددخ، ڇأٿ ٌٔڂقدددل٣          

ثدددب٩ْواءاد اٹپڈٙدددڈ٥خ أٽبٽدددڄ ٽدددڀ       

ٽ٦ٺڈٽددبد أڇ أٍددد٦به ٽقٮدددٚخ ٹيٌدددبكح        

 . ؽغټ ٵپٍخ اٹْواء

٥لك اٹ٦ٍڂبد اٹپأفڈمح ٹٺزؾٺٍٸ ٭ً ٥بٻ       

ٽڀ اٹَٺ٤ اٹپَزڈهكح ثٺ٨                   1151

٥ٍڂخ ٩نائٍخ ، ڇأٿ ٥لك                       7483

اٹجٍبځبد اٹغپوٵٍخ اٹزً ف٦ٚذ                  

ٹٺپواٱجخ ڇاٹٶ٬ْ ڇاٹزؾٲٍٰ ثٺ٨                    

 .ثٍبځبً 51331

 

  ٖسايجخ اْعٓؽ اْٗٛزةخ ٖح٧ٓبً: صب٧ٚبً

ئٿ ٵب٭خ اٹَٺ٤ اٹ٪نائٍخ اٹپ٦وڇٙخ ٭ً       

اٹَڈثو ٽبهٵذ، ڇاٹپؾٕد اٹزغبهٌخ       

ٵجٍوح اٹؾغټ أڇ اٹٖ٪ٍوح، ڇاٹپٞبؽڀ، 

ڇٽؾٕد ر٦جئخ اٹپٍبڃ، رق٤ٚ ٵٺچب              

ٹپواٱجخ ٽلٌوٌخ ؽپبٌخ اٹپَزچٺٴ                   

ڇاٹپٖبٹؼ اْٱزٖبكٌخ ٭ً                                

اٹپؾب٭٢بد، ٙپڀ ثوځبٽظ ٥پٸ                 

ٌڈٽً ٌٲڈٻ ثزڂٮٍنڃ ٥لك ٵجٍو ٽڀ                     

اٹپواٱجٍڀ اٹپَب٥لٌڀ اٹنٌڀ رټ ر٦ٍٍڂچټ        

ڇٌغوي           1151ٽڂن ثلاٌخ اٹ٦بٻ             

رڈى٦ٌچټ ّچوٌبً ثٞوٌٲخ اٹپلاڇهح ٥ٺى     

كڇائو اٹپلٌوٌخ، ڇئٹؾبٯ اٹ٦لٌل ٽڂچټ          

ثبٹپٖبٹؼ اْٱزٖبكٌخ ٹزڂٍْٜ ڇرٮ٦ٍٸ       

أ٥پبٷ اٹپواٱجخ ٭ً اٹپؾب٭٢بد ڇٵب٭خ       

ڇئٿ اَٹٍخ اٹپ٦زپلح       .  اٹپلٿ ڇاٹٲوډ   

 :ٌڈٽٍبً ٹٺپواٱجخ رڂلهط ڇ٭ٰ اَرً

                                        

ٌٖله ٌڈٽٍبً ٥ڀ كڇائو ٽلٌوٌخ ؽپبٌخ       

اٹپَزچٺٴ ڇاٹپٖبٹؼ اْٱزٖبكٌخ                 

اٹزٶبٹ٬ٍ ٹٺپواٱجٍڀ اٹپڈٹظ ثچټ ٽچپخ          

اٹپواٱجخ ٙپڀ ٽڂٞٲخ ع٪وا٭ٍخ                     

ٽؾلكح، ٥ٺى أٿ رزټ ر٪ٍٞخ اٹپواٱجخ             

ٹپ٢٦ټ ٽڂبٰٝ اٹپؾب٭٢بد ٭ً ٭زوح ٔ        

رزغبڇى اٍِجڈ٥ٍڀ، ڇځنٵو ٭ً څنا             

اٹپغبٷ أٿ ٥لك ٽچپبد اٹپواٱجخ فٕٷ      

ٽچپخ ٭ً      55318ثٺ٨      ٥1151بٻ   

ٵب٭خ اٹپؾب٭٢بد، ڇأڅټ اٹپچپبد اٹزً       

ٌزټ اٹزوٵٍي ٥ٺٍچب ٽڀ ٱجٸ اٹپواٱجٍڀ            

ڇ٭ٲبً ٹزڈعٍچبد اْكاهح، څً اٹزْلك             

٭ً ٽواٱجخ اٹَٺ٤ اٹ٪نائٍخ ٹغچخ رڈاهٌـ 

اٹٖٕؽٍخ ڇّٶٸ اٹزڈٍٙت ڇڇعڈك          

أٌخ ٥ٍڈة ٩ٍو ٝج٦ٍٍخ، ڇٽڀ صټ                     

أفن٥ٍڂبد ٹٺزؾٺٍٸ ٽڀ اٹَٺ٤ اٹغلٌلح          

أڇ رٺٴ اٹپْٶڈٳ ثأٽوڅب ڇؽغيڅب               

ٹؾٍڀ ڇهڇك ځزبئظ اٹزؾٺٍٸ ٽڀ                          

اٹپقزجواد ڇاٹجذ ثپٍٖو اٹجٚبئ٤            

اٹپؾغڈىح، ڇ٭ً څنا اٹپغبٷ رٺغأ                

اْكاهح ٭ً ؽبٷ ٵبځذ ځزبئظ اٹزؾٺٍٸ            

ٍٺٍپخ ئٹى اْ٭واط ٥ڀ اٹجٚب٥خ                  

اٹپؾغڈىح ڇڇ٦ٙچب ثبٹزلاڇٷ ٭ً                 

أٍڈاٯ، أٽب ٭ً ؽبٷ عبءد اٹڂزبئظ           

ٹزإٵل ٥لٻ اٹٖٕؽٍخ ٹٍٓزچٕٳ أڇ           

٥لٻ اٹپٞبثٲخ ٽ٤ اٹپڈإٮبد، ٌزټ أفن  

اٹپڈا٭ٲخ ٽڀ اٹڂٍبثخ اٹ٦بٽخ اٍْزئڂب٭ٍخ         

٥ٺى ئعواء اٹزٺ٬، ڇ٥ڂلڅب ٌزټ ئر٫ٕ        

ٵب٭خ اٹجٚب٥خ ڇٌڂ٢ټ ٽؾٚو ٩ِ             

أځٍٜ ثچټ اٹزڈٱ٤ٍ ٥ٺى اٹجٍبځبد اٹغپوٵٍخ          

اٹڈاهكح ٽڀ ئكاهح اٹغپبهٳ،  ڇمٹٴ ث٦ل              

ئعواء اٹٶ٬ْ ٥ٺى اٹَٺ٤ اٹپَزڈهكح                

كافٸ ؽوٻ اٹپو٭أ ڇأفن اٹ٦ٍڂبد ڇئهٍبٹچب      

ئٹى اٹپلٌوٌخ ث٪ٍخ ئعواء ٽب ٌٺيٻ                           

ْهٍبٹچب ئٹى اٹپقزجواد ٭ً ځٮٌ اٹٍڈٻ،         

ڇٔ ٌَپؼ ثڈ٤ٙ اٹَٺ٤ اٹپَزڈهكح ٭ً              

اٹزلاڇٷ، ئٔ ث٦ل ٕلڇه ځزبئظ اٹزؾٺٍٸ                

ڇاٹزأٵل ٽڀ اٹپٞبثٲخ ٹٺپڈإٮبد                         

ڇاٹٖٕؽٍخ ٹٍٓزچٕٳ، ڇرٲڈٻ اٹپلٌوٌخ         

ثاٹؾبٯ ٥لك ٽڀ اٹپواٱجٍڀ ٌڈٽٍبً ڇ٭ٲبً                  

ٹغلاڇٷ ٽؾلكح ث٪ٍخ ر٪ٍٞخ ٥پٺٍبد                    

اٹٶ٬ْ ڇأفن اٹ٦ٍڂبد ٽچپب ٵبٿ ٥لك                  

اٹَٺ٤ اٹپَزڈهكح ٌڈٽٍبً، ڇ٭ً ځچبٌخ ٵٸ             

ٌڈٻ ٥پٸ روٍٸ اٹجٍبځبد اٹغپوٵٍخ ٽڀ             

اٹپٶزجٍڀ ٭ً اٹپو٭أ ڇاٹپٞبه ئٹى اٹپلٌوٌخ       

ؽٍش ٌغوي ئؽبٹزچب ئٹى كائوح ٱپ٤ اٹ٪ِ         

ٹپزبث٦خ اْعواءاد اِفوډ اٹزً رزپؾڈه      

ؽڈٷ اٹزڈ٤ٍ  ثاعواءاد اٹٶ٬ْ ٥ٺى               

ث٦٘ اٹَٺ٤، ڇٵنٹٴ اٍزٕٻ ځزبئظ اٹزؾٺٍٸ       

ٽڀ اٹپقزجواد ڇئث٧ٕ إٔؾبة اٹَٺ٤              

ثبٹڂزبئظ، ڇ٭ً ؽبٷ عبءد ځزبئظ اٹزؾٺٍٸ           

ٹزإٵل أٿ اٹَٺ٦خ ٽٞبثٲخ ٹٺپڈإٮبد                 

ڇٕبٹؾخ ٹٍٕزچٕٳ، ٌَپؼ ٹٺزبعو                    

ثبٹزلاڇٷ ثچب ڇرڈى٦ٌچب ٥ٺى ٽواٵي اٹج٤ٍ،       

ئٽب ٭ً ؽبٷ ٵبځذ اٹڂزبئظ ٍٺجٍخ، ثپ٦ڂى             

أٿ اٹَٺ٦خ ٩ٍو ٽٞبثٲخ ٹٺپڈإٮبد أڇ              

٩ٍو ٕبٹؾخ ٹٍٓزچٕٳ، ٌزټ اٍْزپواه          

ثؾغي اٹجٚب٥خ اٹپَزڈهكح ٹؾٍڀ اٹجذ             

ثپٍٖوڅب، ڇمٹٴ ٙپڀ اٹٞٺت ٽڀ                     

اٹپَزڈهك ثا٥بكح اٹزٖلٌو ٭ً ؽبٷ ٵبځذ        

اٹجٚب٥خ ٩ٍو ٽٞبثٲخ ٹٺپڈإٮخ اٹٺجڂبځٍخ        

أڇ ئرٕ٭چب ٭ً ؽبٷ أځچب ٩ٍو ٕبٹؾخ                    

ٹٍٓزچٕٳ، ڇٵٸ مٹٴ ٥ٺى ځٮٲخ                            

 .   اٹپَزڈهك

          

ئٿ اَٹٍخ اٹپْبه ئٹٍچب أ٥ٕڃ ، رٞجٰ                  

ثؾنا٭ٍوڅب أٌٚبً ٥ٺى اٹَٺ٤ اٹپَزڈهكح            

٥جو اٹپ٦بثو اٹجوٌخ ٭ً اٹْپبٷ ڇاٹجٲب٣              

ڇٵنٹٴ ٥جو ٽو٭أي ٝواثٌ ڇٍٕلا،                

ڇرٲڈٻ ثزڂٮٍن اْعواءاد ٽٖبٹؼ                            

اْٱزٖبك ڇاٹزغبهح ٭ً ٽؾب٭٢بد اٹْپبٷ       

ڇاٹجٲب٣ ڇاٹغڂڈة ٵٸ ٭ً ځٞبٯ اٹپڂبٰٝ          

 اٹزبث٦خ ٹچب،  

ڇاٹزڂٍَٰ ثْأځچب ٽ٤ ٽلٌوٌخ ؽپبٌخ                      

اٹپَزچٺٴ ٍٍٔپب اٹپ٦بٽٕد اٹزً رز٦ٺٰ           

ثبٹپَزڈهٌڀ اٹنٌڀ ارقنڇا ٽواٵي رغبهٌخ        

ٹچټ ٭ً ٽؾب٭٢زً ثٍوڇد ڇعجٸ ٹجڂبٿ ،             

ٵپب أٿ اٹپلٌوٌخ رزجٺ٨ ٽڀ اٹپٖبٹؼ                      

اْٱزٖبكٌخ ځزبئظ اٹزؾٺٍٸ ٹٺَٺ٤، ڇر٦ًٞ        

اٹزڈعٍچبد اٹٕىٽخ ثقٖڈٓ اٹَٺ٤ ٩ٍو     

اٹپٞبثٲخ ٹٺپڈإٮخ أڇ ٩ٍو اٹٖبٹؾخ                 

 .ٹٍٕزچٕٳ

ڇ٭ً فزبٻ څنا اٹجڂل ٌچپڂب اّْبهح ئٹى أٿ           
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أطجؾذ الإّزشّذ اىًٞ٘ ٗعٞيخ       
ٍَٖخ ىيؾظ٘ه عيٚ اىَايٍ٘بد ٕٜٗ       
ٍ٘ع٘دح فٜ أمضش اىَْبصه ٍٗز٘فشح             
ٍِ خلاه عذد لا ثأط ثٔ ٍِ الأعٖضح         
الإىنزشّٗٞخ  مَب َٝنِ اىؾظ٘ه عيٖٞب 
خبسط اىَْضه ٍِ خلاه ٍقبٕٜ أٗ               

 .ٍؾبه الإّزشّذ
ثبىشغٌ ٍِ أُ الإّزشّذ أداح              
سا اخ ىيز٘اطو  ىنْٖب أٝؼب  ٍظذس           
ىيَخبؿش عيٚ اىنضٞشِٝ ٗثبلأخض             

 .عيٚ الأمضش ٕشبشخ  ألا ٌٕٗ أؿتبىْب
 

ئىٞنٌ ثاغ اىْظب ؼ ٍِ أعو           
ٍؾبٗىخ ؽَبٝخ أؿتبىنٌ ٍِ ٕزٓ                       

 :اىَخبؿش

           أٗه خـ٘ح ٕٜ ؽظش اى٘عب و

اىَغزاَيخ ٍِ يجو أؿتبىنٌ ىي٘ى٘ط      
ؽبع٘ة ٍْضىٜ     )ئىٚ الإّزشّذ       

ٍؾَ٘ه  ريتُ٘ خيٞ٘ٛ  اىَغبعذ        
  ٗؽذح اىيات            PDAاىشيَٜ      

Game … .) 

  ُٗػع اىؾبعت اىَْضىٜ فٜ ٍنب

ََنِِ الإٔو ٍِ ٍشايجخ اىَؾز٘ٙ      ُٝ
 .ٍِ ف٘ق مزف اىَزظتّؼ

         ٚأمضشٝخ ٕزٓ الأعٖضح يبدسح عي

ؽتظ أصبس اى٘ى٘ط عيٚ ٍ٘ايع              
الإّزشّذ  فجبعزـبعزل اىجؾش         
عِ أصبس اىَؾز٘ٙ غٞش اىلا ق           
ٍِ خلاه اعزاَبه ٍؾشك                   

اىجؾش اىخبص ثْربً اىزشغٞو             
(Explorer  .)    ئثؾش عِ عَٞع

اىظ٘س اىَ٘ع٘دح عيٚ مبفخ               
ٍؾشمبد الأيشاص اىظيجخ                
ٗرظتّؼ ٕزٓ اىَيتبد عِ ؿشٝق       

ئُ ٗع٘د       .  رظغٞش اىظ٘س    
ط٘س غٞش ٍْبعجخ لأعَبس                  
الاؿتبه يذ رشٞش ئىٚ ٗع٘د خيوٍ       

 .ٍب

               خيق ؽغبة خبص ثبلأؿتبه

عيٚ اىؾبعت  عيٚ ألا ٝنُ٘             

ػَِ ٍغَ٘عخ الإداسِٝٞ                     
( Administrator)ىيؾبعت          

ٗؽغت ميَبد اىغش الإداسٝخ              
 (.Admin Password)عٌْٖ 

       ٚؽظش ٍغأىخ رضجٞذ اىجشاٍظ عي

اىؾبعت ثبلإٔو  رىل لأُ الأٗلاد     
ىذٌٖٝ ٕ٘ط ثزْضٝو اىجشاٍظ                  
ٗرضجٞزٖب ؽزٚ ٗئُ مبّذ رؾ٘ٛ           

 .اىجشاٍظ اىخجٞضخ

           ؽَبٝخ اىؾبعت ٍِ اىتٞشٗعبد

ٍِ خلاه ثشّبٍظ ٍقبًٗ                           
( Anti-virus)ىيتٞشٗعبد               

ٗاىؾشص عيٚ رؾذٝش لا ؾخ             
 .اىتٞشٗعبد اىزٜ ٝزاشف عيٖٞب

       ئعزخذاً ثشّبٍظ ىزششٞؼ ٗؽغت

اىَؾز٘ٙ ٗرىل ىزأٍِٞ اىؾذ                   
عَٞع .  الأدّٚ ٍِ الأٍبُ ىلأؿتبه 

ٍقذٍٜ خذٍبد الإّزشّذ                        
اىَاشٗفِٞ فٜ ىجْبُ ٝقذٍُ٘ ٕزٓ       
اىخذٍخ ٍغبّب  أٗ ٍقبثو ثذه                    

ئرظو ثَقذً خذٍخ               .  ثغٞؾ
الإّزشّذ ىنٜ رغأه عِ مٞتٞخ             
اىؾظ٘ه عيٚ خذٍخ اىـ                           

Parental control. 

                  ٍِ ثغجت ٗط٘ه عذد مجٞش

اىشعب و غٞش اىَشغ٘ة فٖٞب ئىٚ       
عيت اىجشٝذ الاىنزشّٜٗ  أّظؼ         
ثاذً خيق ثشٝذ ئىنزشّٜٗ خبص        
ثبىـتو ٍِ اىتئخ اىاَشٝخ اىَزذّٞخ      

  ىنِ ثَب         (اىَشؽيخ الاثزذا ٞخ    )
ٝخض اىتئبد اىلاؽقخ رىل ٝشعع       

 .ئىٚ ٍذٙ ٗعٜ ؿتينٌ

           ِاىؾزس ٍِ ٍؾشمبد اىجؾش ع

اىَؾز٘ٙ  ئر أّٖب ررٖش  فٜ                 
اىنضٞش ٍِ الأؽٞبُ ٍؾز٘ٙ غٞش         
لا ق  ىزىل أّظؼ ث٘يتٖب ٍِ                

 .خلاه ثشّبٍظ ؽغت اىَؾز٘ٙ

         ؽغت ٍ٘ايع اىذسدشخ ٍِ خلاه

ثشّبٍظ ؽغت اىَؾز٘ٙ  لأّٖب            
اىـشٝق الأعشع ٗالأمضش سٗاعب        

ىيذخ٘ه ئىٚ ؽٞبح أؿتبىنٌ                        
 .اىخبطخ

             ٌئرا مبُ اىَشإقِٞ ٍِ أٗلادم

ٝغزاَيُ٘ ٍ٘ايع اىذسدشخ ؽبٗى٘ا    
ٍاشفخ ٍع ٍِ ٝزؾذصُ٘  ٗىنِ            
رىل ثبىـجع ٝازَذ عيٚ ٍذٙ                 

. اىالايخ اىزٜ رشثـنٌ ثأؿتبىنٌ          
ٝ٘عذ ثاغ اىجشاٍظ اىزٜ رغَٚ         
ثبىشجؼ ٗاىزٜ َٝنِ ٍِ خلاىٖب            
رغغٞو ٍب ٝزٌ مزبثزٔ ٍِ خلاه             
ى٘ؽخ اىَتبرٞؼ  ىنْْٜ لا أّظؼ           

 .ثٖب ئلا ثبىؾبلاد اىَغزاظٞخ

          ئٝقبف عَٞع اىجشاٍظ اىزٜ رغَؼ

 .ثبلإرظبه اىٖبرتٜ عجش الإّزشّذ

                     لا ٝ٘عذ أٛ عجت ىزشك آىخ

( Webcam)اىزظ٘ٝش اىشيَٜ       
ٍشغيخ عيٚ اىؾبعت اىَْضىٜ أٗ        
اىَؾَ٘ه  رىل لأُ ثاغ                      
الأشخبص ٝقٍُ٘٘ ثبثزضاص                  
أؿتبىنٌ ىنٜ ٝقٍ٘٘ا ثأعَبه                  

 .ٍْبفٞخ ىيؾشَخ

                    ٗرأمذٗا ٍِ أُ ٍذٝش ٍؾو أ

ٍقٖٚ الإّزشّذ اىزٛ ٝضٗسٓ                 
أٗلادمٌ ٝقً٘ ثَشايجخ ٍْٗع                    
اىَؾز٘ٙ غٞش اىلا ق  مَب ٝقً٘          
ثتظو اىنجبس ٗاىَشإقِٞ عِ             

 .الأؿتبه الأطغش عْب 

              ٌَٖٗأخٞشا  ٗىٞظ آخشا   ٍِ اى

عذا  اىزؾذس ئىٚ أؿتبىنٌ ٗاىقٞبً         
ثز٘عٞزٌٖ ٍِ ٍخبؿش الإّزشّذ          
ٍِ خلاه ئىقبء اىؼ٘ء عيٚ                  
اىؾبلاد اىظاجخ اىزٜ ؽذصذ                
ٗرؾذس فٜ اىَغزَع ثغجت                   
الإّزشّذ  ٗاؿيج٘ا ٌٍْٖ عذً               
ّشش أٛ ٍايٍ٘خ شخظٞخ عٌْٖ          
ٗعذً اىيقبء ٗعٖب  ى٘عٔ ثأٛ                 
شخض لا ٝاشفّ٘ٔ ٍغجقب  ٗمبّ٘ا       

 .يذ رؾذص٘ا اىٞٔ عجش الإّزشّذ

 ٧َه٧خ حٗب٦خ أطهبٍْ ؾ٣ٓ ا٬ٚزسٚذ

 ّٞ رؿٕٓ؟
 

 

٦ؿزجس اْؿبْٕ ا٪ْٗبٚح٥ َح١ٚحس اد        

ش٠ظححححخ أ٠ِ ٖححححٙ اخححححزححححسؼ              

اُْٗج١٧رسر نًٓحد اثحزحُحس  حٟحبش           

اْحححر٤ انحححزحححزححح  ؾظحححس               3شد

اُْٗحجح٧ح١رحس اْحًحبثحّ ْحٓحجحسٖحةحخ                 

. ثهؼّ ٚػبٔ اْزسي٧ٕ اْحٗحصد٠ط    

أ٠ِ  حححٟحححبش        ٦٠3حححؿحححزحححجحححس شد    

َٗج١٧رحس يحبثحّ ْحٓحزحشحكح٧حّ نح٥                 

 .اْؿبْٕ
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ٌپوّ اٹ٦بٹټ اٹٍڈٻ ثأىٽخ اْهرٮب٣                          

اٹپَزپو ٭ً ٦ٍو ا٩ِنٌخ ڇاٹيها٥خ،                 

ڇرٶپڀ أٍجبة څنا اْهرٮب٣ ئٹى أهث٤                    

 :٥ڈاٽٸ أٍبٍٍخ څً ٥ٺى اٹْٶٸ اٹزبٹً

 

اْهرٮب٣ اٹپزياٌل ٹ٦لك ٍٶبٿ                   :  أ٠ٮً

اِهٗ ؽٍش أٿ اٹٞٺت ٥ٺى ٽڈاك                         

ا٩ِنٌخ ڇاٹيها٥خ اىكاكد ث٦ٚٮٍڀ فٕٷ      

 .اٹقپٍَڀ ٍڂخ اٹزً فٺذ

 

اٹزٲٺّٔ ٭ً ٽَبؽبد اٹپياه٣               :  صب٧ٚبً

ڇاٹَچڈٷ اٹيها٥ٍخ، ٭پڀ ځبؽٍخ رٲٺّٔ                

٥لك ٽياه٣ روثٍخ اٹپڈاًّ ڇاٹلڇاعڀ ٭ً        

اٹ٦بٹټ ؽٍش ارغڄ ٥لك ٵجٍو ٽڀ اٹڂبً ئٹى           

أ٥پبٷ رلهّ أهثبػ ٭ً ڇٱذ ٱٍٖو، ٽضٸ               

أ٥پبٷ اٹٖڂب٥خ ڇاٹزغبهح ڇاٹقلٽبد،                

ڇٽڀ عچخ صبځٍخ اځقٮٚذ ٽَبؽبد                        

اٹَچڈٷ ڇاِهاًٙ اٹيها٥ٍخ ثؾٍش                    

اؽزٺذ ٽٶبځچب ځْبٛ اٹ٦پبه ڇثڂبء اٹپَبٵڀ       

 .ڇاِثڂٍخ اٹزغبهٌخ اٹٚقپخ

 

اٹز٪ٍٍو اٹپڂبفً اٹني ٌٍٖت اٹ٦بٹټ،      :  صبْضبً

ڇڅڂب ٌپٶڀ اٹٲڈٷ أٿ څنا اٹز٪ٍٍو ٔ ٌْپٸ            

ارغبڅبً ڇاؽلاً، ٭چڂبٳ رٲٺجبد ٽڂبفٍخ                       

ٽز٦لكح رجلأ ثبٹٮٍبٙبځبد اٹزً ّپٺذ                     

ٽإفواً أٍزواٹٍب ڇثبٵَزبٿ ڇاٹجواىٌٸ                  

ڇأڇهڇثب، ٹزڂزچً ٭ً ٽڈعبد اٹغٮب٫                  

اٹني ٙوة  ٥لكاً ٵجٍواً ٽڀ اٹپڈاٍټ                    

اٹيها٥ٍخ ٭ً اٹٍٖڀ، ځبڅٍٴ ٥ڀ اٹؾوائٰ        

 .اٹٚقپخ اٹزً اٹزچپذ اٹَچڈٷ ٭ً هڇٍٍب

 

ئهرٮب٣ أ٦ٍبه ٥لك ٵجٍو ٽڀ اٹپڈاك       :  زاثؿبً

اِڇٹٍخ ٵبٹڂٮٜ ڇاٹيځٴ ڇاِٹڈٽٍڂٍڈٻ ٽپب            

ٍبڅټ أٌٚبً ٭ً اهرٮب٣ اٹزٶٺٮخ اٹٖڂب٥ٍخ             

 .ٹ٩ّنٌخ ڇٵٺٮخ ځٲٺچب

 رًس٦س اْهب٠

ٵ٬ْ رٲوٌو ٕبكه   ٥ٺى ٦ٍٕل أفو           

٥ڀ ٽڂ٢پخ ا٩ِنٌخ ڇاٹيها٥خ ٹّٽټ                     

 ٥ڀ أٿ ا٦ٍِبه اٹلڇٹٍخ     "FAO" اٹپزؾلح

ٹٺپڈاك اٹ٪نائٍخ ٍغ ٺذ ٭ً ّچو ّجبٛ                   

ئم ڇإٺذ أ٦ٍبه         اٹپڂٖوٻ اهرٮب٥بً ،      

عپ٤ٍ ٽغپڈ٥بد اٹَٺ٤ اٹزً أف٦ٚذ                

ٹٺوَٕل ؽوٵخَ ٦ٕڈكڅب ٭ٍپب ٥لا ٍٺ٦خ                

٭ً "  ٭بڇ"ڇرزڈٱ٤ّ اٹپڂ٢پخ               .اٹَٶّو

رٲوٌوڅب رأىُٽبً ٭ً اْٽلاكاد اٹ٦بٹپٍخ ٽڀ          

ڇ٭ً ٽٍياٿ اٹ٦وٗ ڇاٹٞٺت             اٹؾجڈة،

ٵنٹٴ .  ٽڀ ځٮٌ اٹَٺ٦خ فٕٷ اٹٮزوح اٹپٲجٺخ   

اٹلڇٹٍخ ٹٺؾجڈة    ٌُزَڈٱ ٤ أٿ رچجَٜ اِهٕلح     

ثَجت رواع٤ُ ٽقيڇځبد اٹٲپؼ ڇاٹؾجڈة         

اٹپُزياٌل   اٹقْڂخ ڇ٭ً ١ٸ ؽبٹخ اٹٞٺت            

٥ٺى اٹؾجڈة ڇڅجڈٛ اْځزبط اٹ٦بٹپً ٥بٻ       

ٍغ ٺذ ا٦ٍِبه    ڇ٭ً رٺٴ اِصڂبء   .  1151

اٹلڇٹٍخ ٹٺؾجڈة اهرٮب٥بً ؽبكاً ٽ٤ رَٖب٥ُل          

اٹوئٍٍَخ ٽڂن       أ٦ٍبه رٖلٌو اٹؾجڈة         

 81ّجبٛ ٭ً اٹ٦بٻ اٹپبًٙ ثپب ٌزغبڇى             

 .ثبٹپبئخ ٥ٺى اِٱٸ

 

 ٖإشس أظؿبز اْعٓؽ

ٽإّو   ڇڇ٭ٰ اٹزٲوٌو ځٮَڄ ٭ٲل ثٺ٨               

٭ً   اٹپڈاك اٹ٪نائٍخ   ٦ٍِبه"  ٭بڇ"اٹپڂ٢پخ  

ځٲٞخ فٕٷ ّجبٛ، ٭ٍپب            141اٹپزڈٍٜ   

ثبٹپبئخ     1.1ځَجخً ثؾڈاٹً        أهٍىَ أ٥ٺى  

ٽٲبهځخً ئٹى ّچو ٵبځڈٿ اٹضبځً اٹپڂٖوٻ           

ًٕ ثنٹٴ أ٥ٺى ٽ٦لٷ ثبِهٱبٻ اٹؾٲٍٲٍخ       ٽَُغِ

ڇاٍْپٍخ ٽڂن أٿ ثبّود اٹپڂ٢پخ ثوٕل         

  ً ٽإّو   ڇاهرٮ٥5111.٤بٻ     ا٦ٍِبه ٭

أ٩نٌخ   ٦ٍو اٹؾجڈة، اٹني ٌزٚپ ڀ أ٦ٍبه    

هئٍٍَّخ ٽضٸ اٹٲپؼ ڇاِهى ڇاٹنهح                          

ٛ     4.8اٹٖٮواء، ثڂَجخ     )  ثبٹپبئخ ٭ً ّجب

، ڇڅڈ اٹؾلّ ا٥ِٺى ٽڂن ڇٱذٍ      (ځٲٞخ   113

ٽإّو   ٭ٍپب ٍغّٸ   .٦ٌ1117ڈك ئٹى رپڈى    

ځٲٞخ ٭ً     141 أ٦ٍبه ٽڂزغبد اِٹجبٿ      

ثبٹپبئخ ٽٲبهځخً      3ځَجزڄ     ّجبٛ، ثبهرٮب٣ٍ  

ٽإّو   رؾوّٳ أٌٚبً   .ئٹى ٵبځڈٿ اٹضبځً          

 181ٹٍَغٸ      أ٦ٍبه اٹيٌڈد ڇاٹلڅڈٿ       

ځٲٞخ ٭ً ّجبٛ، أي ٭ٍپب ٌٲٸ ثٮبهٯٍ                        

اٹ٦َوٌخ اٹزً     ٙئٍٸ ٥ڀ ٽَزڈډ اٹنهڇح     

 ڇئم ثٺ٨      .1117ٍغِٺذ ٭ً ؽيٌواٿ            

 ٦ٍِبه اٹٺؾڈٻ" ٭بڇ"ٽإّو اٹپڂ٢پخ  

ځٲٞخ ٭ً ّجبٛ، ثبهرٮب٣ٍ ځَجزڄ          511

ً        ثبٹپبئخ    1  رؾو ٳ.  ٽڀ ٵبځڈٿ اٹضبځ

څجڈٝبً ٹٍَغٸ       ٽإّو ٦ٍو اٹَٶّو        

ځٲٞخ ٭ً ّجبٛ أي ٭ٍپب  ٌٲٸّ                   357

ثٮبهٯٍ ثٍَٜ ٥ڀ اٹْچو اٹَبثٰ ڇئٿ             

أ٥ٺى ٽڀ ځَجزڄ ٭ً ّجبٛ        ٵبٿ ٔ ٌياٷ  

 .ثبٹپبئخ 51ثپٲلاه  1151

 

 ٠ايؽ  ْجٛب٘

أٽب ٭ً ٹجڂبٿ، ٭ٍٖؼ اٹٲڈٷ أځڄ                    

اٹپوآح اٹزً ٔ ر٦ٶٌ ٕڈهح اْهرٮب٣         

اٹؾبٕٸ ٥بٹپٍبً ٭ؾَت، ثٸ څً اٹپوآح      

اٹزً رٶجو ٽڀ ؽغټ اٹٖڈهح ٹزڂ٦ٶٌ           

اهرٮب٥بً ٽٚقپبً ڇمٹٴ ٹ٦لّح أٍجبة،             

أثوىڅب ٩ٍبة ٱبځڈٿ اٹپڂب٭َخ اٹني ٔ          

ٌياٷ ٌْو٣ّ اٹجبة أٽبٻ أځڈا٣ ٽز٦لكح            

ٽڀ اْؽزٶبهاد اٹپٲڂ٦خ، ٽپب ك٭٤                  

ڇىٌو اْٱزٖبك ڇاٹزغبهح اٹڂبئت ٽؾپل      

اٹٖٮلي ئٹى ئٕلاه ٱواه  هٱټ                        

د ڇاٹني ٌٲًٚ ثا٥بكح               .أ/511/5

د ڇاٹني  .أ/188/5اٹ٦پٸ ثبٹٲواه هٱټ 

ٌؾلك ځَت اِهثبػ اٹزغبهٌخ ٹٺَٺ٤               

ڇاٹپڂزغبد اٹؾٍڈاځٍخ ڇاٹؾجڈة                       

ڇاٹيٌزڈٿ ڇاٹَٶو ڇاٹپٺؼ ڇاٹقٚبه           

 .ڇاٹٮبٵچخ ٹٺؾلّ ٽڀ اٹ٪ٕء اٹپَزْوي

أٽب ٽْٶٺخ ٹجڂبٿ اٍِبٍٍخ رٲ٤ ٭ً                    

ثبٹپئخ ٽڀ    71ٵڈځڄ ٌَزڈهك أٵضو ٽڀ       

اٍزچٕٵڄ اٹپؾٺً، ٽپب ٦ٌڂً اځڄ ٌزأصو         

ثْٶٸ ٽجبّو ثٶٸّ اٹؾڈاكس اٹزً رٲ٤             

ٹنٹٴ ٔ ثل ٽڀ اٹزٮٶٍو     .  ٭ً اٹ٦بٹټ أعپ٤  

٭ً ئ٥بكح ڇ٤ٙ اٍزوارٍغٍخ ٩نائٍخ               

ڇىها٥ٍخ ر٦ٍل ٹٺجڂبٿ اٹزڈاىٿ اٹپٮٲڈك         

٭ً أٽڂڄ اٹ٪نائً ڇرٮززؼ اٹپغبٷ ٹ٦لك            

ٽڀ اٍْزضپبهاد اٹغلٌلح ڇرقٺٰ                    

٭وٓ اٹ٦پٸ ٹٺْجبة ڇاٹْبثبد                        

څنا اٹٶٕٻ ٹٌٍ ٵٕٽبً                 .  اٹٺجڂبځٍٍڀ

٦ّوٌبً ٵپب ٌوډ اٹج٦٘، ٭بِىٽبد             

اْٱزٖبكٌخ اٹزً ٦ٌٍْچب ٹجڂبٿ اٹٍڈٻ               

اٹزً رجلأ ثبٹجٞبٹخ ڇاٹزٚقټ ٔ ؽٸ ٹچب         

ئٔ ثبٹ٦ڈكح ئٹى اٹغنڇه، ڇٹٺجؾش ٭ً            

ٽياٌب ٹجڂبٿ اٹزٮبٙٺٍخ، ڇٹٺڂ٢و                         

ثبٍز٪ٕٷ اٹو٬ٌ اٹٺجڂبځً ٭ً ثڂبء                    

ٽإٍَبد اٹٖ٪ٍوح ڇاٹپزڈٍٞخ رچزټ          

ثبٹيها٥خ ڇثبٹٖڂب٥بد اٹ٪نائٍخ                     

ٹز٦ٍلڅب ئٹى ؽغپچب اٹٞج٦ًٍ ٽڀ                      

 . اْځزبط اٹڈٝڂً
 زاش٤ اْحبط

 فجٍو ئٱزٖبكي

 ّٞ رؿٕٓ؟
 

رٕ رأظ٧حط ٖحٛحػحٗحخ ا٪قحر٦حخ            

ر ٠ٞحح٥    ( (٠FAOاْححصزاؾححخ     

ئحد٢ اْٗٛػٗبد اْٗز حظحظحخ    

اْزبثؿخ ٫ْٖٕ اْٗحزحححدح ٠اْحزح٥        

ر١ًد اْة١ٟد اْد٧ْ٠خ ًْٓحؼحبق   

ؾ٣ٓ اْةح١ؼ نح٥ اْحؿحبْحٕر نح٥             

اْعبدض ؾشس ٖٙ أَز١ثس ؾبٔ 

ن٥ ٖحد٦حٛحخ َح٦١حجح٧حٍر           0945

رحٕ ٚحًحّ       0950ن٥ ؾبٔ .  َٛدا

اًْٗس اْسئ٧ع٥ ْٓٗٛحػحٗحخ ٖحٙ       

٠اشٛطٙ د٤ ظح٥ر اْح١ٮ٦حبد          

ثدأ . اْٗزحدح ئ٣ْ ز٠ٖبر ئ٦طب٧ْب

ٖٙ اْعبدض ؾشس ٖحٙ أثحس٦حّ      

أطححجحححححذ رؼححٕ      2116ؾححبٔ   

ٖٛػٗخ ا٪قر٦خ ٠اْصزاؾخ ٚح١ 

 .ؾؼ١ 091

ظّ ا٬زرهبؼ اْؿب٥ْٗ ٪ظؿبز اْكراق اْٗط١ٓة ٖٙ ْجٛب٘  !اْؿ١دح ئ٣ْ اْةر٠ز :ن٥ غ
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ثبْٛححححعجخ ْٓٛصاؾححححبد   أٽددددب     

اٹڂبّددئخ ثٍددڀ ٽددَزچٺٴ أڇ ٽؾددزو٫ أڇ           

ٽٖڂ٤ّ ڇاٹڂبرغخ ٥دڀ رٞجٍدٰ أڇ رٮدٍَو          

أؽٶددبٻ څددنا اٹٲددبځڈٿ، ٭ٍزددټ رٺٲٍّچددب ٥جددو          

أڇ   5841اٹقددٜ اٹددَبفڀ ٥ٺددى اٹددوٱټ        

٥دددددددددددجو اٹجوٌدددددددددددل اْٹٶزوڇځدددددددددددً         

consumereconomy.gov.lb   

٥ٺددددددددددددددددددددددى اٹ٦ڂددددددددددددددددددددددڈاٿ              أڇ

w w w . e c o n o my . g o v . l b /

MOET     ًٖأڇ ٥جو اٹؾٚڈه اٹْقد

ئٹددددى ٽلٌوٌددددخ ؽپبٌددددخ اٹپددددَزچٺٴ أڇ          

اٹپددٖبٹؼ اْٱٺٍپٍددخ ٭ددً اٹپڂددبٰٝ، ٹٍزددټ      

ٽ٦بٹغزچدددب ٔؽٲدددبً ڇ٭ٲدددبً ٹُٹٍدددبد اٹزدددً        

 .ؽلكڅب اٹٲبځڈٿ اٹپنٵڈه أ٥ٕڃ

ڇثپڈعت أؽٶبٻ څنا اٹٲدبځڈٿ، رقد٤ٚ         

اٹڂيا٥بد اٹزً ٔ رزغبڇى ٱٍپزچدب صٕصدخ     

ٽٌٍٕددڀ ٹددٍوح ٹجڂبځٍددخ، ٹٺڈٍددبٝخ ثچددل٫       

 ٣ٽؾبڇٹددخ اٹزڈ٭ٍددٰ ثٍددڀ أٝددوا٫ اٹددڂيا       

٭ٍپددب ٦ٌددوٗ اٹددڂيا٣ ٥ٺددى ٹغڂددخ ؽددٸ          

اٹڂيا٥بد ئما ٵبځذ ٱٍپزڄ رٮڈٯ اٹضٕصدخ       

ٽٌٍٕدڀ ٹدٍوح ٹجڂبځٍدخ أڇ ٭ددً ؽدبٷ ٭ددْٸ            

اٹڈٍددبٝخ ئما ٵبځددذ ٱٍپددخ اٹددڂيا٣ رٲددٸ          

 .٥ڀ اٹپجٺ٨ اٹپنٵڈه

 

اٹڈٍدٍٜ    ،ثبْٛعجخ ١ْٓظبطخ  

څددددڈ ٽڈ١دددد٬ ٭ددددً ڇىاهح اْٱزددددٖبك        

ڇاٹزغبهح، ٽدڀ اٹٮئدخ اٹضبٹضدخ ڇٽدب ٭دڈٯ،           

ٌٲددڈٻ ثددل٥ڈح اٹپزڂددبى٥ٍڀ ئٹددى عٺددَخ           

فٕٷ ٽچٺخ صٕصخ أٌبٻ رٺً ردبهٌـ رٲلٌدټ         

اٍْددزل٥بء، ٌؾددلك ٭ٍچددب ٽڈ٥ددل ڇٽٶددبٿ       

   .أئعزپب٣ ڇٽڈٙڈ٣ اٹڂيا٣

ٌغددت ئځچددبء ٽوؽٺددخ       ئّددبهح ئٹددى أځددڄ     

اٹڈٍبٝخ فٕٷ ٽچٺخ فپَخ ٥ْو ٌڈٽبً  

رددَوي ئ٥زجددبهاً ٽددڀ رددبهٌـ ٥ٲددل أڇٷ           

عٺَخ ڇٌغدڈى رپلٌدل څدنڃ اٹپچٺدخ ٹپدلح             

ٽپبصٺخ ثبرٮدبٯ اٹٞدو٭ٍڀ أڇ ثڂدبء ٹٞٺدت           

ٌؾددٰ فٕٹچددب ٹٞو٭ددً اٹددڂيا٣       اٹڈٍددٍٜ

اْٝددددددد٣ٕ ٥ٺدددددددى ٵب٭دددددددخ اِڇهاٯ           

ڇرٲلٌدددددددټ  ڇاٹپدددددددَزڂلاد ڇاٹدددددددل٥ڈاد   

اٹپددنٵواد ڇاٹپددَزڂلاد ئٹددى اٹڈٍددٍٜ        

ظ٘ حٗب٦خ اْٗعزٍٟٓ ٠ٖسايجحخ    ئ

ا٪ظحح١او نحح٥ ْجٛححب٘ رًحح١ٔ ٖححٙ اْٛبح٧ححخ           

٥دددبرٰ ٽلٌوٌدددخ ؽپبٌدددخ       اًْب٧ٚ١ٚحححخ ؾٓححح٣  

اٹپَزچٺٴ ٹلډ ڇىاهح اْٱزٖبك ڇاٹزغبهح    

اٹزً رٲڈٻ  ثبٹزڂٍَٰ ٽ٤ اٹغچبد اٹوٍدپٍخ   

ڇاٹقبٕدددخ ثزٞجٍدددٰ اٹٲدددڈاځٍڀ ڇاِځ٢پدددخ       

اٹپز٦ٺٲخ ثؾپبٌخ اٹپَزچٺٴ ٍٔدٍپب اٹزضجدذ        

ٽددڀ ځڈ٥ٍددخ ڇٍددٕٽخ اٹقددلٽبد ڇاٹددَٺ٤            

ڇاٹٲٍدددبٻ ثبٹٮؾڈٕدددبد اٹٕىٽدددخ ثدددْأځچب         

ڇاٍددزٕٻ اٹددْٶبڇډ ڇٽ٦بٌڂددخ اٹپقبٹٮدددبد        

ڇاٹزؾٲٍٰ ٭ٍچب ڇرٞجٍٰ اٹٲڈاځٍڀ ڇأځ٢پخ 

 .٭ً څنا اٹپغبٷ

ڇ٥ٺٍددڄ رٲددڈٻ ثپواٱجددخ رٞجٍددٰ         

أؽٶدددبٻ څدددنا اٹٲدددبځڈٿ ٵدددٸ ٭دددً ؽددددلڇك              

افزٖبٕددددڄ ٽڈ١ٮددددڈ ٽلٌوٌددددخ ؽپبٌددددخ         

اٹپدَزچٺٴ ڇاٹپدٖبٹؼ اْٱٺٍپٍدخ اٹپٶٺٮدڈٿ        

فٍٞبً ڇ٭ٲبً ٹّٕڈٷ ڇ٥ڂبٕدو اٹدٚبثٞخ        

اٹپڈ١ٮدددڈٿ ڇاٹ٦لٹٍدددخ اٹپٶٺٮدددڈٿ هٍدددپٍبً       

د ااٹپقزدددددٖڈٿ ٭دددددً ٵدددددٸ ٽدددددڀ ڇىاه        

اٹيها٥دددخ ڇاٹدددٖؾخ اٹ٦بٽدددخ  ڇاٹدددٍَبؽخ         

ڇاٹلافٺٍخ ڇاٹجٺلٌبد ڇئكاهح اٹغپبهٳ ثڂبء 

 .٥ٺى رٶبٹ٬ٍ فٍٞخ

ڇٌٶدددددڈٿ ٥ٺدددددى عپٍددددد٤ اٹپڈ١ٮٍدددددڀ             

اٹپنٵڈهٌڀ أ٥دٕڃ ئؽبٹدخ ٵب٭دخ اٹپؾبٙدو          

ڇڇصبئٲچب ڇٽدَزڂلارچب ئٹدى ٽلٌوٌدخ ؽپبٌدخ          

اٹپَزچٺٴ اٹزً رزڈٹى ئؽبٹزچب ثلڇهڅب ئٹى    

اٹڂٍبثخ اٹ٦بٽخ أڇ ئعدواء رؾٲٍدٰ أڇ رؾٺٍدٸ       

اٙب٭ً ثڂبء ٥ٺى ٝٺدت ڇىٌدو اْٱزدٖبك          

ڇاٹزغددبهح أڇ ثڂددبء ٥ٺددى ٝٺددت ٕددبؽت            

اٹ٦ٕٱخ ڇمٹٴ فٕٷ ٽچٺخ صٕصٍڀ ٌڈٽبً ث٦ل  

  .ٽڈا٭ٲخ ڇىٌو اْٱزٖبك ڇاٹزغبهح

رپضدددٸ اٹپدددٖبٹؼ اْٱٺٍپٍدددخ ٭دددً          ٵدددنٹٴ   

اٹپؾب٭٢دددبد، ٵدددٸ ٭دددً ځٞبٱچدددب، اْكاهح        

اٹپوٵيٌدددخ،  ڇرزڈٹدددى ثدددٖڈهح فبٕدددخ          

رٞجٍٰ اٹٲڈاځٍڀ ڇاِځ٢پخ اٹپز٦ٺٲخ ثؾپبٌخ 

اٹپدددَزچٺٴ، ٵپدددب رزڈٹدددى اٹزؾٲٍدددٰ ٭دددً             

اٹددددْٶبڇډ ڇٽٶب٭ؾددددخ اٹ٪ددددِ ڇٽواٱجددددخ         

اٍِدد٦به ڇاٹزؾٲددٰ ٽددڀ ځڈ٥ٍددخ ڇٍددٕٽخ          

اٹَٺ٤ ڇاٹقدلٽبد ڇرڂٮٍدن ٍٍبٍدخ اٹدَٕٽخ        

 .اٹ٪نائٍخ

ً ٥ڂچدددب            اٹدددني ٥ٺٍدددڄ أٿ ٌجٺددد٨ ځدددَقب

ٹٺٞو٫ اَفو فٕٷ صٕصخ أٌدبٻ ٽدڀ         

  .ربهٌـ اٍزٕٽچب

ٹٺڈٍددٍٜ أٿ   فددٕٷ څددنڃ اٹپوؽٺددخ،        

ٌَز٦ٍڀ ثپڀ ٌدْبء ٽدڀ أڅدٸ اٹقدجوح           

ٹپَب٥لرڄ ٭ً أكاء ٽچپزڄ ڇ٥ٺى ٵدٸ    

ٽڀ ٝو٭ً اٹڂيا٣ أٿ ٌٲدلٻ ٹٶدٸ ٽدڀ           

اٹقجددٍو ڇاٹڈٍددٍٜ ٵب٭ددخ اٹپددَزڂلاد        

  .ڇاٹپ٦ٺڈٽبد اٹزً ٱل ٌٞٺجچب

٭دً ٙدڈء    ثؾٺڈٷ أعٸ اٹڈٍبٝخ،  ڇ     

أٱڈاٷ أٝوا٫ اٹدڂيا٣  ڇاٹپدَزڂلاد        

ڇاٹپددنٵواد اٹددزً ٱددل رٶددڈٿ ٱددلٽذ،       

ٌٲلٻ اٹڈٍٍٜ اٹؾٺڈٷ اٹدزً ٌٲزوؽچدب،      

ڇٌپڂددؼ أٝددوا٫ اٹددڂيا٣ ٽچٺددخ صپددبٿ       

ڇأهث٦ٍددڀ ٍددب٥خ ٔرقددبم ٽڈٱدد٬ ٽددڀ      

ئما ڇا٭ٰ أٝدوا٫   . اٹؾٺڈٷ اٹپٲزوؽخ

اٹڂيا٣ ٥ٺى ؽٸ، ٌدلڇٿ اْرٮدبٯ ٭دً      

اٹپؾدددٚو ڇٌڈٱددد٤ ٥ٺٍدددڄ ٵدددٸ ٽدددڀ           

اٹڈٍددٍٜ ڇأٝددوا٫ اٹددڂيا٣ ڇٌٶددڈٿ         

أٽب ٭ً ؽبٷ ٥دلٻ   .  ثپضبثخ ئرٮبٯ ٽٺيٻ

اٹزڈٕٸ ِي ارٮبٯ رؾدبٷ اٹقٕ٭دبد     

اٹزً ثٲٍدذ ٽڈٙد٤ ځديا٣ ئٹدى ٹغڂدخ            

 .ؽٸ اٹڂيا٥بد

اما رجٍدددڀ ٹٺڈٍدددٍٜ أٿ أ٥پدددبٷ أؽدددل          

أٝددددوا٫ اٹددددڂيا٣ ٽ٦بٱددددت ٥ٺٍچددددب         

ثپڈعددت اٹٲددبځڈٿ، ٭٦ٺٍددڄ، ثبْٙددب٭خ     

ئٹى اٹٲٍبٻ ثپچپزڄ، ئؽبٹخ ٕڈهح ٥ڀ 

ٵبٽددددٸ اٹپٺدددد٬ ئٹددددى ٽددددلٌو ٥ددددبٻ            

اْٱزٖبك ڇاٹزغدبهح، ٹٍؾٍٺدڄ ثدلڇهڃ،       

٥ڂددل اْٱزددٚبء، ئٹددى اٹڂٍبثددخ اٹ٦بٽددخ        

 .اٹپقزٖخ

 

ثبْٛحعجخ ٧ْ٩ْحخ اْٗزجؿححخ       

ظّ اْٛصاؾححبد     أٖححبٔ    ، رغددله   ْةٛححخ ححح

ًٔ ئٹددى أٿ ٹچددنڃ اٹٺغڂددخ             اّْددبهح أڇ

اْفزددٖبٓ اٹؾددٖوي ٹٺڂ٢ددو ٭ددً      

اٹڂيا٥دددبد اٹڂبّدددئخ ثٍدددڀ ٽؾدددزو٫         

ڇٽددَزچٺٴ أڇ ٽددٖڂ٤ ڇاٹڂبرغددخ ٥ددڀ       

رٞجٍٰ أڇ رٮٍَو أؽٶبٻ ٱبځڈٿ ؽپبٌخ  

اٹپددَزچٺٴ أٌددبً ٵبځددذ ٱٍپددخ اٹددڂيا٣             

 ...حٗب٦خ اْٗعزٍٟٓ ٠ٖسايجخ ا٪ظ١او آْجٛب٧ٚخ

 ّٞ رؿٕٓ

 
    ٙ حححٗححب٦ححخ ٖظححبْحح        ٦ححٗححُحح

اْٗحعحزحٟحٓحٍ ؾحجحس رشحةح٧حؽ               

اْححزحححٛححبنحححط نححح٥ ا٪ظححح١او         

٠اْححر٤ ٦حح ححدٔ اْححٗححعححزححٟححٓححٍ      

ٖححجححبشححسح ٠قحح٧ححس ٖححجححبشححسحر     

٦٠ححزحححهححى ٖحححؽ اْحححهحححؿححبْححح٧حححخ          

ا٬يزظبد٦خ اْحةح٧حدحر ٠ْحُحٙ        

ٞرا اْحؿحٛح١ا٘ ٦حدزض رحححذ           

 .ٖشس٠ؼ يب١ٚ٘ اْزٛبنع٧خ

 ش٦بد ؾبش١ز. د

 فجٍو ٭ً اٹٲبځڈٿ

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
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ڇمٹددٴ ثبٍددزضڂبء اٹپٕؽٲددبد اٹغيائٍددخ       

اٹدددزً رجٲدددى ٽدددڀ ٕدددٕؽٍخ اٹپؾبٵدددټ         

 .اٹغيائٍدددددددددددددددددددخ اٹپقزدددددددددددددددددددٖخ       

ثڂددددبء ٥ٺٍددددڄ ئما رجٍددددڀ ٹٺغڂددددخ ؽددددٸ             

اٹڂيا٥دددبد أٿ أ٥پدددبٷ أؽدددل أٝدددوا٫        

اٹڂيا٣ ٽ٦بٱت ٥ٺٍچب ثپڈعت اٹٲبځڈٿ،   

٭٦ٺٍچب ئؽبٹخ ٕڈهح ٥ڀ ٵبٽدٸ اٹپٺد٬     

ئٹددى ٽددلٌو ٥ددبٻ اْٱزددٖبك ڇاٹزغددبهح،        

ٹٍؾٍٺدددڄ ثدددلڇهڃ، ٥ڂدددل اْٱزدددٚبء، ث٦دددل       

ٽڈا٭ٲدخ ڇىٌددو اْٱزدٖبك ڇاٹزغددبهح ئٹددى        

 .اٹڂٍبثخ اٹ٦بٽخ اٹپقزٖخ

رزج٤ أٽبٻ ٹغڂخ ؽٸ اٹڂيا٥بد اٹٲڈا٥ل    

ڇاْعدددواءاد اٹپڂدددٖڈٓ ٥ٺٍچدددب ٭دددً      

 خٱددددبځڈٿ إٔددددڈٷ اٹپؾبٵپددددبد اٹپلځٍدددد      

ٌغدددددڈى اٹپضدددددڈٷ أٽبٽچدددددب كڇٿ          ٵپدددددب

  .ثپؾدددددددددددددددددددددددبٻ       اٍْددددددددددددددددددددددز٦بځخ 

ئٿ اٹٲددواه اٹددني ٌددٖله ٥ددڀ ٹغڂددخ          

     ًٕ ؽٸ اٹڂيا٥بد ٌغت أٿ ٌٶڈٿ ٽ٦ٺد

ڇٔ ٌٲجدددٸ أي ٝوٌدددٰ ٽدددڀ ٝدددوٯ             

اٹپواع٦ددددددخ ٍددددددڈډ ا٥ْددددددزواٗ       

ڇا٥ددزواٗ اٹ٪ددٍو ڇرددٖؾٍؼ اٹقٞددأ     

اٹپدددبكي ڇاٍْدددزئڂب٫ أٽدددبٻ ٽؾٶپدددخ     

اٍْدددددزئڂب٫ اٹپلځٍدددددخ، ٵپدددددب ٌڂٮّدددددن       

 .ثڈاٍٞخ كائوح اٹزڂٮٍن اٹپقزٖخ

 ّٞ رؿٕٓ؟   
 

 

َححّ ظحح٧ححةححبزح رحححححزحح٤١       

ٖبدح ظبٖخ  4611ؾ٣ٓ 

ٖححبدح ظححسطححبٚحح٧ححخ       ٠69

٦٠ححٗحح١د نحح٥ اْحححؿححبْحححٕ           

شححح حححض َحححّ خحححٗحححط        

صحححح١اٚحححح٥ ٖححححٙ  ححححساق          

، ؽپبٌخ اٹپَزچٺٴ، ڇىاهح اْٱزٖبك" .اْزدخ٧ٙ

 "ځ٦ټ؟

 

څنا ٽب رَپ٦ڄ ٹدلډ اردٖبٹٴ ثبٹقدٜ         

ٽدڀ أي څدبر٬ عدڈاٷ         5841اٹَبفڀ  

  ً څددنا څددڈ اٹقددٜ اٹددَبفڀ        .  أڇ أهٙدد

ٹپوٵددي رٺٲددً اٹددْٶبڇډ ٭ددً ٽلٌوٌددخ           

ؽپبٌخ اٹپَزچٺٴ ٭دً ڇىاهح اْٱزدٖبك     

ٵبځذ ٽغوك ٭ٶوح رٞدڈهد    .  ڇاٹزغبهح

ثٲدددبځڈٿ ؽپبٌدددخ     1113ٹززضجدددذ ٍدددڂخ    

اٹپَزچٺٴ ٹزٖجؼ عيءاً ٔ ٌزغديأ ٽدڀ         

ؽبٙدددوځب ٹٍدددٖجؼ ٥ڂدددٖواً اٍبٍدددٍبً        

ٌددوثٜ اٹپددڈاٝڀ ٽجبّددوحً ثپددڀ ٌددَچو         

ڇٱددل رأٍددٌ څددنا      .  ٥ٺددى ؽپبٌددخ ؽٲّددڄ     

اٹپوٵدددي ٹ٦ٍپدددٸ ٵدددٖٺخ ڇٕدددٸ ثٍدددڀ        

اٹپْزٶً ڇاٹپواٱت ٹ٦ٍپٸ څنا أفٍو   

٥ٺى ٕڈٿ ؽٲدڄ ڇرؾٲٍدٰ ٽٞٺدت ٵدٸ          

ٽ٢ٺدددڈٻ ٽدددڀ ٽقبٹٮدددخ ٙدددپڀ أٝدددو         

٭ٍد٦َى ٹزڈ٥ٍدخ    ،  اٹٲبځڈځٍخ اٹپزبؽدخ ٹدڄ    

اڇ ٽؾبٍجخ ٵٸ ٽقبٹ٬ ٹٍزأٵل ٽڀ ٥لٻ  

 .رٶواه اٹپقبٹٮخ

ٔ ٌٚدٍد٤ ؽدٰ        " ڇٱل ٕلٯ اٹدٲدڈٷ         

٭ٲل رپٶّڀ څنا اٹپوٵي "  ڇهاءڃ ٽٞبٹت

ٽددڀ ؽددٸ ٥ددلح ځدديا٥ددبد ڇرددڈٕددٸ                

 .ٔځغبىاد ٽچپخ ٥ٺى څنا اٹ٦ٍٖل
ځٍْو ئٹى أٿ ٽوٵدي رٺٲدً اٹدْٶبڇډ            

. ٦ٌپٸ ٥جو رٲڂٍّزً أفجدبه ڇأفزجدبه   

څً ؽٍڀ ٌجٺ٨ اٹپدڈاٝڀ ٥دڀ        ،  ٭بٔڇٹى

څددً ؽٍددڀ  ،  اٌددخ ٽقبٹٮددخ هآڅددب ڇاٹضبځٍددخ    

، ٌٶڈٿ اٹپڈاٝڀ څدڈ ٙدؾٍخ اٹپقبٹٮدخ        

٭ٍؾددوٓ ؽٍڂچددب ؽٍڂچددب اٹپوٵددي ٥ٺددى       

. هك ؽٰ اٹپدْزٶً اڇ اٹز٦دڈٌ٘ ٥ٺٍدڄ      

څددددٸ   ;ٹددددنا ځددددَأٹٴ اٌچددددب اٹپددددڈاٝڀ        

ر٦وّٙذ ٌڈٽبً ٽب ٌِخ ٽقبٹٮخ ٽڀ څنڃ   

 :اٹپقبٹٮبد

٥دددلٻ ا٥دددٕٿ أٍددد٦به ثددددْٶٸ           –  5

 ڇاٙؼ ٥ٺى اٹَٺ٤

 ٽڈاك ٩نائٍخ ٽڂزچٍخ اٹٖٕؽٍخ – 1

 رَٺٍټ ثٚبئ٤ كڇٿ ٭برڈهح – 4

 ر٥ٕت ث٦لاكاد اٹڈٱڈك – 3

 ا٥ٕٿ فبك٣ – 1

 رَپټ ٩نائً – 1

 ٥لٻ أٹزياٻ ثبٔرٮبٯ اڇ اٹ٦ٲل – 8

ڇ٩ٍو مٹٴ ٽڀ اٹپقبٹٮبد اڇ ٽؾدبڇٔد     

اٹپقبٹٮددددددخ اٹددددددزً ٌپٶددددددڀ ٹٺپڈاٝددددددڀ        

أٍزٮددَبه ٥ڂچددب ڇاٹغددلٌو ثبٹددنٵو اځددڄ        

ٌپٶددڀ ٹٺپددَزچٺٴ ٝٺددت اي ٽ٦ٺڈٽددبد          

ؽڈٷ اٹڈىاهح اڇ ٽغوّك ٝٺت اٹزڈٍٙؼ  

 .٭ً ث٦٘ اٹپَبئٸ

 

ٍبه٣ ڇاردٖٸ   ،  ئما ٵبٿ عڈاثٴ ځ٦ټ     

ٹڂ٦پدددٸ ٥ٺدددى     5841ثدددبٹقٜ اٹدددَبفڀ    

ا٥بكح اٹؾٰ ِٕؾبثڄ ٭ڂپڂ٤ ٽ٦بً رٶدواه  

اٹپ٦ٺڈٽدبد اٹدٚوڇهٌخ    اٽب  .  اٹپقبٹٮبد

اٹددددزً ٌغددددت ٥ٺددددى ٽٲددددلّٻ اٹددددْٶڈډ            

ٽپٶددڀ ؽددَت   )  أٍددټ اٹٶبٽددٸ  :رٲددلٌپچب

ځددڈ٣ اٹددْٶڈډ أڇ ٹٞٺددت اٹپددَزچٺٴ أٿ         

هٱدددټ اٹچدددبر٬، اٹٮبٵدددٌ    ،  (ٌجٲدددى ٍدددوٌّب 

  ً ځٲدددددٸ ڇٱبئددددد٤   .  ڇاٹجوٌدددددل أٹٶزوڇځددددد

اٹپقبٹٮدددددخ ثڈٙدددددڈؽبٹ٦ڂڈاٿ اٹٶبٽدددددٸ       

ٹٺپٶددبٿ اٹدددني ردددټّ اٹدددْواء ٽڂدددڄ أڇ ردددټّ           

ځددَـ ٥ددڀ اٹٮڈارددٍو،    رٲددلٌټ  .اٹز٦بٽددٸ ٽ٦ددڄ  

اٹٶٮددبٔد، اٹ٦ٲددڈك أڇ أي أڇهاٯ هٍددپٍّخ         

 .أفوډ ٽز٦ٺٲخ ثبٹْٶڈډ

اٹَوٌخ ٽؾٮڈ١دخ ٭دً عپٍد٤ اٹدْٶبڇډ             

          ً ٌزددټ ،  ڇ٭ددً ؽددبٷ ٵددبٿ اٹددڂيا٣ ّقددٖ

ئث٧ٕ اٹپڈاٝڀ ثبئىاٽٍخ ثٍبٿ اٍپڄ ڇهٱدټ  

څبرٮدددڄ ٹدددٚوڇهح اردددٖبٷ اٹپواٱدددت ثدددڄ        

 .ّقٍٖبً

ئٿ ٽوٵي رٺٲً اٹْٶبڇډ ٦ٌپٸ                           

13/13  ،    ً ٌپٶڀ ،  ٭قٕٷ اٹلڇاٻ اٹوٍپ

ٹٺپَزچٺٴ اٌواك ّٶڈاڃ ٥جو أرٖبٷ              

اٽب ،  اٹپجبّو ثبؽل ٥بٽٕد اٹچبر٬             

        ً ٭ٍپٶڂڄ روٳ     ،  فبهط اٹلڇاٻ اٹوٍپ

اٍپڄ ڇهٱپڄ ڇٽڈٙڈ٣ اٹْٶڈډ ٥ٺى           

اٹپغٍت اٹٖڈرً ٥ٔبكح أرٖبٷ ثڄ ٭ً       

اٹٍڈٻ اٹزبٹً ڇِفن اٹپيٌل ٽڀ اٹپ٦ٺڈٽبد   

 .  ٥ڀ اٹْٶڈډ

ٱددل رددټ    څددنا ڇثددبْٙددب٭ددخ ئٹددى أځددڄ                   

ئٍزؾلاس ځ٢بٻ ئٹٶزوڇځً ٌد٦دڂدى ثدزدٺدٲدً            

ّٶبڇډ اٹپڈاٝڂٍڀ ٥جو أځزوځذ، ٥دٺدى   

اٹددددپددددڈٱدددد٤  اٹددددقددددبٓ ثددددبٹددددڈىاهح                  

www.economy.gov.lb       ڇمٹدددٴ

  .ثبٹٺ٪زٍڀ اٹ٦وثٍخ ڇاْځغٺٍيٌخ

 ...ٖسَص ر٥ًٓ اْشُب٢٠

 ن٧ْ١٧ذ أث٥ ؾج١د

 ٽواٱت ٽَب٥ل

 

 1151ٌٚبؽً ٥ڀ اٹْٶبڇډ  فٕٷ اٹ٦بٻ ئعلڇٷ 

 5438 ٽغپڈ٣ اٹْٶبڇډ اٹزً رٺٲّبڅب اٹپوٵي

 5584 اٹْٶبڇډ اٹزً رټّ ؽٺّچب

 %31.11 -ّٶڈډ 151: ٽڈاك ٩نائٍخ رٖڂ٬ٍ اٹَٺ٤

 %51.38-ّٶڈډ 535:ٽٞب٥ټ 

 :ٍٺ٤ ّبئجخ أڇ فلٽبد كڇٿ ٽ٦بٌٍو ڇ٬ٕ اٹقٺٸ ٭ً اٹقلٽبد اٹزغبهٌخ

 %34.77 -فلٽخ/ٍٺ٦خ 115

 %57.43-ّٶڈډ 138:أ٦ٍبه ڇر٦ٍَو



 

3122ربيع  —نشـــزة حمـايــة المظتهلك         العذد الخامض   11  

إٔجدؾدذ اٹدٍدڈٻ فدلٽدخ           

رڈٍٕٸ اٹ٦ٞبٻ ئٹى اٹيثبئدڀ أڇ ٽدب       

فددلٽددخ     Deliveryٌدد٦ددو٫ ثددبٷ       

ٙددوڇهٌددخ، رددوّڇعددچددب اٹددپددٞددب٥ددټ         

ڇٱدل  .  ڇاٹَڂبٵبد ٥ٺى ٵب٭خ أځڈا٥چب

رْددپددٸ څددنڃ اٹددقددلٽددخ رددڈٕددٍددٸ               

اٹپأٵڈٔد ئٹى ٽٶبٿ اٹ٦پٸ أڇ ئٹدى  

اٹپڂبىٷ ڇمٹٴ ٙپڀ ٱٞو ع٪وا٭ً 

ٽ٦ٍّڀ ثچل٫ ئهٙبء أٵجو ٥لك ٽدڀ    

اٹديثدبئدڀ ڇثدبٹدزدبٹدً ىٌدبكح اٹدپدجدٍد٤                   

 . ڇځَجخ اِهثبػ

رز٦لك ٝٺجبد اٹزڈٍٕدٸ،  

ٹزْپٸ ٭ً ٩بٹت اِؽدٍدبٿ أٝد٦دپدخ        

ٽقزٺٮخ، ٽڂچب ٽب ٌٶڈٿ ٍبفڂبً ڇٽڂچب 

أڇ ...(  ٵدبٹَدٺدٞدبد    ) ٽب ٌٶڈٿ ثبهكاً 

...(. ٵددبٹددجددڈ١ددخ   ) ؽددزددى ٽددغددٺددلاً           

ثبْٙب٭خ ئٹى مٹٴ، ٭اٿ اٹ٦لٌدل ٽدڀ     

اٹيثبئڀ ٌٺغأ أٌٚبً ْثزٍدب٣ اٹدٞد٦دبٻ       

 Takeاٹددغددبڅددي ٥ددجددو فددلٽددخ اٷ         

away  ٍْزچٕٵڄ ٭ً ڇٱذ آفو. 

 

ڇٹٶڀ ٥يٌيي اٹپَزچٺٴ 

څٸ رأٵلد ٌڈٽبً ٽب ئما ٵبځذ ٥پٺٍدخ  

رڈٍٕٸ اٹپأٵڈٔد رزټ ثْٶٸ ٍٺدٍدټ   

 ڇآٽڀ؟  

څڂبٳ ٥لّح ٥ڈاٽٸ ٌدغدت   

ئؽزدواٽدچدب ٹدٺدؾدٮدبٟ ٥دٺدى ٍدٕٽدخ                  

 :اٹپأٵڈٔد فٕٷ رڈٍٕٺچب

 رڈٍٕٺچب ٭ً أٍو٣ ڇٱذ ٽپٶڀ .

ٹنٹٴ ٔ رٲټ ثدٞدٺدت اٹدپدأٵدڈٔد           

ٽڀ ٽٞب٥ټ ثد٦دٍدلح ٥دڀ ٽدؾدٍدٜ              

 .٥پٺٴ أڇ ٽڂيٹٴ

         ردددڈٕدددٍدددٺدددچدددب ٙدددپدددڀ أڇ٥دددٍدددخ

ٽقٖٖخ ٹٺپأٵڈٔد ڇٽؾدٶدپدخ    

ا٩ْٕٯ رٮبكٌبً ْځزٲبٷ اٹغدواصدٍدټ    

 .ئٹٍچب فٕٷ ځٲٺچب

     رڈٍٕٺچب ٙپڀ ٍٍبهاد ځ٢دٍدٮدخ

: ڇٽددقددٖددٖددخ ٹددڂددٲددٸ اِٝدد٦ددپددخ     

ٍٍبهاد ٽجوّكح ٹڂٲٸ اٹدپدأٵدڈٔد    

اٹدجدبهكح ڇاٹدؾدٺددڈٌدبد ڇاٹددجدڈ١ددخ           

ڇٍٍبهاد ٥بىٹخ ٹڂٲٸ اِٝد٦دپدخ    

 .اٹَبفڂخ

              ٙددددوڇهح ٙددددجددددٜ ؽددددواهح

اٹدددپدددأٵدددڈٔد فدددٕٷ ځدددٲدددٺدددچدددب          

اٹددددپددددأٵددددڈٔد اٹَددددبفددددڂددددخ           ) 

( ڇاٹپأٵڈٔد اٹجبهكح أڇ اٹپضٺغدخ 

٭دداٿ ؽددواهح اٹددٞدد٦ددبٻ ٥ددبٽددٸ              

. أٍبًٍ ٹٺؾٮدبٟ ٥دٺدى ٍدٕٽدزدڄ          

٭ٺنٹٴ رأٵل ٽدڀ ؽدواهح اٹدٞد٦دبٻ          

 .اٹڈإٸ ئٹٍٴ ٱجٸ ئٍزچٕٵڄ

               ٘ردددأٵّدددل ٽدددڀ ٥دددلٻ رددد٦دددوٌددد

اٹددپددأٵددڈٔد ِّدد٦ددخ اٹْددپددٌ           

 .اٹپجبّوح فٕٷ ٥پٺٍخ ځٲٺچب

 

  ث٧ٙ ٖب ١ٞ آٖٙ ٠ٖب ١ٞ ق٧س آٖٙ: خدٖخ ر١ط٧ّ اْطؿبٔ
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 ٖب٦ب أظؿد

 ٽواٱت ٽَب٥ل

ٵ٬ٍ رؾزٮد٠ ثدبٹدٞد٦دبٻ ئٿ ٵدڂدذ ٔ                

 روٌل ئٍزچٕٵڄ ٽجبّوحً؟ 

  

 : ا٦ِٝپخ اٹَبفڂخ

ٌغت اٹؾٮبٟ ٥ٺى اٹ٦ٞبٻ اٹپدٞدجدڈؿ    

ڇاٹَبفڀ ٙپڀ ؽواهح ٔ ردٲدٸ ٥دڀ      

٭داما  (.  F°531) كهعخ ٽدئدڈٌدخ         11

ڇ    3ثٍڀ ) ٵبٿ اٹ٦ٞبٻ ٭برواً أڇ ثبهكاً 

( F°531-31( ) كهعدخ ٽدئدڈٌدخ       11

٭ددچددنا ئؽددزددپددبٷ أٿ ٌددٶددڈٿ ٱددل ٭َددل              

  ً . ڇإٔجؼ ٥وٙخ ٹٺزٶبئو اٹغوصدڈٽد

ئٿ ٵڂذ ٔ روٌدل ئٍدزدچدٕٳ اٹدٞد٦دبٻ            

ٽدجددبّددوحً، ٱددټ ثددڈٙدد٦ددڄ ٭ددً اٹددجددواك           

ٙپڀ أڇ٥ٍخ ٽؾٶپخ ا٩ْٕٯ ڇئٹغدأ  

 .ئٹى رَقٍڂڄ عٍلاً ٱجٸ رڂبڇٹڄ

 

 :ا٦ِٝپخ اٹجبهكح

ٽڀ اٹٚوڇهي اٹدؾدٮدبٟ ٥دٺدى څدنڃ             

اِځڈا٣ ٽڀ ا٦ِٝپخ ٭ً اٹجواك ٥ٺدى  

كهعددبد    3ؽددواهح ٔ ردديٌددل ٥ددڀ            

ئما ٵڂدذ ٔ ردوٌدل ئٍدزدچدٕٳ             .  ٽئڈٌخ

څنڃ اِځڈا٣ ٽڀ ا٦ِٝپدخ ٽدجدبّدوح،       

٭داٿ ڇٙد٦ددچدب ٭ددڈهاً ٭دً اٹدجدواك أڇ                 

فٕٷ ٽچٺخ ىٽڂٍخ أٱٖبڅب ٍدب٥دزدٍدڀ     

٥بٽٸ أٍبًٍ ٹزٮبكي رٺٮچب ڇاٹدؾدٮدبٟ     

 . ٥ٺى ٍٕٽزچب

  

څڂبٳ ٱب٥لح أٍبٍٍخ ٌغت ئؽزواٽچب ٥ڂل ر٦بٽٺڂب ٽ٤ ا٦ِٝپخ ٽچپب ٵبٿ ځڈ٥چب ڇڅً ٽب ٌَپى ثٲب٥لح اٹَب٥زٍڀ   

(2-hour rule )ًڇڅً رقزٖو ثپب ٌٺ: 

  

 كهعخ ٽئڈٌخ         11ٌغت ؽٮ٢چب ٭ً كهعخ ؽواهح رٮڈٯ : ٹٺؾٮبٟ ٥ٺى ٍٕٽخ اٹپأٵڈٔد اٹَبفڂخ

(531°F) 

 كهعبد ٽئڈٌخ     3ٌغت ؽٮ٢چب ٭ً كهعخ ؽواهح ٔ رز٦لډ : ٹٺؾٮبٟ ٥ٺى ٍٕٽخ اٹپأٵڈٔد اٹجبهكح

(31°F) 

  كهعخ ٽئڈٌخ              11ڇ  3رزٶبصو اٹجبٵزٍوٌب ثْٶٸ ٍو٤ٌ ؽٍڀ رٶڈٿ كهعخ ؽواهح ا٦ِٝپخ ثٍڀ

(°F31-531 )أڇ ځْڈء ؽبٔد ٽڀ اٹزَپټ اٹ٪نائً/ڇرَجت ٭َبك ا٦ِٝپخ ڇ. 

  ٌغت اٹزقٺٔ ٽڀ اٹپأٵڈٔد فبٕخ اٹٺؾڈٻ، اٹلعبط، اٹجٍ٘، اٹپأٵڈٔد اٹپٞجڈفخ اٹزً ثٲٍذ

 41ِٵضو ٽڀ ٍب٥زٍڀ ٥ٺى كهعخ ؽواهح اٹ٪و٭خ أڇ ِٵئو ٽڀ ٍب٥خ ٥ٺى كهعخ ؽواهح ريٌل ٥ڀ 

 (.F°11)كهعخ ٽئڈٌخ 

  

http://www.fsis.usda.gov/factsheets/Safe_Food_Handling_Fact_Sheets/index.asp
http://www.fsis.usda.gov/factsheets/Safe_Food_Handling_Fact_Sheets/index.asp
http://www.fsis.usda.gov/factsheets/Safe_Food_Handling_Fact_Sheets/index.asp
http://www.fsis.usda.gov/factsheets/Safe_Food_Handling_Fact_Sheets/index.asp
http://www.fsis.usda.gov/factsheets/Safe_Food_Handling_Fact_Sheets/index.asp
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اٹَبٹپڈځٍٕ څدً ثدٶدزدٍدوٌدب            

ر٦ٍِ ٭ً ٽغوډ أٽد٦دبء اْځَدبٿ أڇ        

. اٹؾٍڈاٿ، ڇڅڂبٳ أځڈا٣ٌ ٥لٌدلح ٽدڂدچدب      

أي ٦ٝدبٻ ٩دٍدو ٽدٞدجدڈؿ ٽدڀ إٔدٸ                 

ؽٍڈاځً ڇث٦٘ اٹٮدبٵدچدخ ڇاٹدقدٚدبه         

ٌپٶڀ أٿ رؾپٸ ثٶزٍوٌب اٹَبٹدپدڈځدٍدٕ،     

ٵددپددب ڇڅددڂددبٳ ٽٖددبكه أفددوډ ٩ددٍددو          

. اٹ٦ٞبٻ ٌپٶڀ أٿ رؾپٸ څنڃ اٹجٶزٍوٌدب 

اٹَبٹپڈځٍٕ ثٶزٍوٌب ٱل رزَجت ثزدَدپّدټ    

٩نائً ٌُل٥ى ئٕبثخ ٍبٹپڈځٍدٕ اٹدزدً      

رددزددَددجددت ثددافددزددٕٷ اٹددزددڈاىٿ، ٱددًء،        

ئٍچبٷ ؽبك، ڇڇع٤ ٭ً اٹدوأً، څدنڃ       

ا٥ِددواٗ ردد٦ددبڇك اٹدد٢ددچددڈه ثدد٦ددل              

أٍجڈ٥ٍڀ ٥ٺى ّبٵٺخ ڇعد٤ ٽدٮدبٕدٸ       

(Arthritis)  .   ٓ٭ً ث٦٘ اِّدقدب

مڇي اٹپڂب٥خ اٹ٦ٍٚٮخ ٵأڇٹئٴ اٹدنٌدڀ     

٦ٌبځڈٿ ٽڀ ٽوٗ اٹٶٺى أڇ اٌِلى أڇ 

٦ٌبٹغڈا ٵٍپٍبئٍبً ٙل اٹَوٝبٿ ٭دچدنڃ     

  .اٹجٶزٍوٌب ٱل رزَجت ٹچټ ثبٹپڈد

 

اْٗظبدز اْكرائ٧خ اْز٥ ٦ُٗٙ أ٘                 

 رحز٤١ ؾ٣ٓ اْعب٧ٚ١ْٗٯ 

أي ٦ٝبٻ ٩ٍو ٽٞجڈؿ ٽدڀ   

إٔٸ ؽٍڈاځً ٵدبٹدٺدؾدڈٻ، ڇاٹدلعدبط،           

اٹدددؾدددٺدددٍدددت ڇٽْدددزدددٲدددبردددڄ، اٹدددجدددٍددد٘        

ڇاٹپأٵڈٔد اٹجؾوٌخ ڇث٦٘ اٹٮدڈاٵدڄ   

ڇاٹقٚبه ٽپدٶدڀ أٿ ردؾدزدڈي ٥دٺدى              

         ٕ ٹدنٹددٴ ٥دٺددى     .  ثدٶدزدٍددوٌدب اٹَددبٹدپدڈځددٍد

اْځَددبٿ أٿ ٌددزددغددڂددت أٵددٸ اٹددٺددؾددڈٻ،          

اٹدلعدبط ڇاٹدجدٍد٘ اٹدڂدًء أڇ اٹد٪دٍددو                  

اٹپٞجڈؿ عٍلاً، ثبْٙب٭خ ئٹى اٹؾٺٍت 

څنڃ اٹدٕئدؾدخ      .  ڇٽْزٲبرڄ اٹ٪ٍو ٽ٦ٲپخ

رزٚپڀ اٹپدأٵدڈٔد اٹدپدؾدٚدوح ٭دً            

اٹپڂيٷ ٽڀ اٹجٍ٘ اٹڂًء ٵبٹپبٌڈځٍدي،  

 .ڇاٹپضٕعبد ٥غٍڂخ اٹؾٺڈٌبد،

 

ّٞ ٦ُٗٙ رةٛت اْعب٧ٚ١ْٗٯ ؾٙ               

 طس٦ى اْط٥ٟ أ٠ اْكع٧ّ ؟
اٹٞچً اٹٶبٽٸ ڇاٹلٱٍٰ             

. ٌَز٤ٍٞ أٿ ٌٲزٸ څنڃ اٹجٶزٍوٌب                    

ثبٹو٩ټ أٿ ٩َٸ اٹٮبٵچخ ڇاٹقٚبه            

ثٞوٌٲخ عٍلح أٽوٌ څبٻ، ڇٹٶڂڄ ٱل ٔ              

ٌَب٥ل ٥ٺى اٹزقٺٔ ٽڀ څنڃ                        

اٹجٶزٍوٌب أصڂبء ٭زوح اٹزٮًْ ٹنٹٴ ٽڀ          

َْٴُ           اِ٭ٚٸ اٹزقٺٔ ٽڀ أي ٽڂزظ ٌُ

ثاؽزڈائڄ څنڃ اٹجٶزٍوٌب ڇثبٹزبٹً ئما          

ځٖؼ ئفٖبئٍڈٿ اٹز٪نٌخ ثبْثز٦بك          

٥ڀ ٕڂ٬ٍ ٽب أصڂبء رٮًْ څنڃ                      

اٹجٶزٍوٌب ٭پڀ اٹپَزؾَڀ اْثز٦بك            

٥ڀ څنا اٹٖڂ٬ ٍڈاءً ٵبٿ ٽٞجڈفبً       

 . أٽب ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٚظبئ  ْعٯٖخ اْكراق

 FDA   ٌڂٖؼ اٷ       

(Food & Drug 

Administration)     ٭ً اٹڈٌٔبد

ثزٞجٍٰ څنڃ            اٹپزؾلح اِٽٍوٵٍخ     

اْهّبكاد ٥ٺى اٹقٚبه ڇاٹٮبٵچخ        

 :ٽڀ أعٸ رغڂت اٹزَپټ ٽڀ اٹ٦ٞبٻ 

            ٙوڇهح ٩َٸ اٹٍلٌڀ ثبٹپبء

اٹٮبرو ڇاٹٖبثڈٿ ٱجٸ ڇث٦ل              

 .ٽٕٽَخ اٹقٚبه ڇاٹٮبٵچخ

                    ٙوڇهح ٩َٸ اٹقٚبه

ڇاٹٮبٵچخ رؾذ اٹپبء اٹغبهٌخ          

 .ڇٹٌٍ ٭ً ئځبء

     ًاٍز٦پبٷ أٹڈاػ اٹزٲ٤ٍٞ ڇأڇاځ

ځ٢ٍٮخ فبٕخ ثبٹقٚبه                    

ڇأفوډ فبٕخ ثبٹٺؾڈٻ                    

 .اٹڂٍئخ 

 

 

 

 

اْٗظبدز اْك٧س قرائ٧خ اْز٥ ٦ُٗٙ          

أ٘ رحز٤١ ؾ٣ٓ ثُز٧س٦ب                                

 :اْعب٧ٚ١ْٗٯ 

اٹٍٞڈه ڇاٹَٕؽ٬                 

ڇاِ٭٦ى ٌپٶڀ أٿ رؾزپٸ ثٶزٍوٌب             

اٹَبٹپڈځٍٕ، ڇاٹٚوه اِٵجو ٌڂزظ         

٥ڀ ٽب ٌڂٲٺڄ ثواى څنڃ اٹؾٍڈاځبد              

ٹنٹٴ ڇعت ٥ٺٍڂب أٿ ځ٪َٸ أٌلٌڂب               

عٍلاً ثبٹٖبثڈٿ ڇاٹپبء اٹٮبرو فبٕخ     

٥ڂل ٽٕٽَخ أيٍ ٽڀ څنڃ                                

 Center for(رؾنه اٷ. اٹؾٍڈاځبد 

disease control & 

prevention(CDC    ٭ً اٹڈٌٔبد

اٹپزؾلح اِٽٍوٵٍخ ٽڀ فٞو ٹپٌ           

اِٝٮبٷ كڇٿ اٹقبٽَخ ٹٺٮواؿ                   

 .ڇاٹجٜ( اٹٍٖٖبٿ)اٹؾلٌضخ اٹڈٔكح 

 

أؾححساع اْعححبْححٗحح١ٚحح٧ححٯ ٠ؾححٯ ححٟححب      

رددددزددددٚددددپددددڀ أ٥ددددواٗ       

اٹَبٹپڈځٍٕ ڇع٤ اٹدجدٞدڀ، اٍْدچدبٷ        

 51ڇاٹؾواهح اٹدزدً رد٢دچدو فدٕٷ               

أ٩ٺدت  .  ٍب٥خ ث٦ل إْبثخ 81ؽزى 

اٹڂبً اٹپٖبثخ رزد٦دب٭دى ٭دً أهثد٦دخ           

ئٹى ٍج٦خ أٌبٻ ڇٔ ردؾدزدبط اٹدى أي             

أٽددب .  كڇاء ٍددڈډ ّددوة اٹَددڈائددٸ          

               ًٔ اِّقدبٓ اٹدنٌدڀ ٌد٦دبځدڈٿ ئٍدچدب

ؽبكاً ځزٍغخ إْبثخ ثچنح اٹجدٶدزدٍدوٌدب      

٦ٌبٹغڈٿ ثدبٹدپدٖدٸ ثد٦دل اٍدزدْدبهح                

رَددزدد٦ددپددٸ اٹددپددٚددبكاد       .  اٹددٞددجددٍددت  

اٹددؾددٍددڈٌددخ ٥ددڂددل اځددزددْددبه ئٕددبثددخ               

اٹؾبٔد .  اٹَبٹپڈځٍٕ فبهط اِٽ٦بء

اٹؾبكح أڇ اٹپپٍزدخ ٭دچدً ٱدل رٖدٍدت             

اِٝددٮددبٷ أڇ اٹددٶددجددبه ٭ددً اٹَددڀ أڇ             

  .اِّقبٓ مڇي اٹپڂب٥خ اٹ٦ٍٚٮخ

  

 ٚظبئ  ٞبٖخ
 

٦ٛححححححظ  ثؿححححححدٔ اْححححححعٗب        

٫ْطهححبِ د٠٘ اْ بٖححعخ ٖححٙ     

اْؿٗححححححس ثححححححب٬يزساة ٖححححححٙ       

اْظ٧حححححححظب٘ ٠اْحححححححعٯحم    

ثحححححعجت  ئُٖب٧ٚحححححخ ًٟٚٓحححححب         

ْٓححححعب٧ٚ١ْٗٯ ؾححححٙ طس٦ححححى      

 .آْٗط

References: 

www.emedicinehealth

.com 

 ...رؿسظل ؾ٣ٓ اْعب٧ٚ١ْٗٯ 

 ٞد٦ّ ذث٧ب٘

 ٽواٱت ٽَب٥ل
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ځؾڀ ځ٦ٺټ أځڂب ثؾبعخ ٹزڂبڇٷ ٽب ٔ ٌٲٸ   

ؽٖٔ ٽڀ اٹٮڈاٵڄ ڇاٹقدٚو    ٥1ڀ 

اٹؾٖخ اٹڈاؽلح څً ٵڂبٌخ ٥دڀ    .  ٌڈٽٍبً

ٵڈة ٽڀ اٹٮڈاٵڄ أڇ اٹقٚبه اٹڂٍئخ ،      

ٵپددب څددڈ    .  أڇ ځدد٬ٖ ٵددڈة ٽٞجددڈؿ       

ٽ٦ٺڈٻ، ئٿ اٹقٚبه رؾزڈي ٥ٺدى ٵدٸ    

اٹ٦ڂبٕددو اٹ٪نائٍددخ اٍِبٍددٍخ ٹٺغددَټ         

ٽددڀ ٽ٦ددبكٿ ڇ٭ٍزبٽٍڂددبد ڇفٖڈٕددب        

اٹپددددڈاك اٹپددددٚبكح ٹّٵددددَلح ڇمٹددددٴ         

ثپ٦ددددلٔد ٽزڈاىځددددخ ٹٺؾٮددددبٟ ٥ٺددددى        

رڈاىٿ اٹَٶو ٭دً اٹدلٻ، فٺدٰ اٹٞبٱدخ           

ڇثڂبء اٹغچبى اٹپڂب٥ً ٭ً اٹغَټ ٥ڂدل  

 .رڂبڇٹچب ٽ٤ اٹٮبٵچخ

ٹپدددددبما ٌغدددددت ئٍدددددزچٕٳ اٹقدددددٚبه       

 ڇاٹٮبٵچخ؟

        ٌزٶدددڈٿ اٹغددديء اِٵدددجو ٽڂچدددب ٽدددڀ

 .اٹپٍبڃ رپبٽبً ٽضٸ عَټ اْځَبٿ

         ٽدددددددڀ %  511فبٹٍدددددددخ ثڂدددددددَجخ

 .اٹٶڈٹَزٍوڇٷ اٹٍَئ

 رؾٮي اٹناٵوح. 

 ٹچب آصبهّٮبء فبهٱڄ. 

 ٩ڂٍخ ثبِٹٍب٫. 

   رغ٦ٺٴ ر٦ْو أځٴ ٥ٺى ځؾڈ أ٭ٚٸ

 .ئم أځچب روٝت اٹغَل

 ئځڄ اٹ٪ناء اِٵضو ٝج٦ٍٍخ ٹٓځَبٿ. 

 

ٵدددٸّ ٹدددڈٿ ٽدددڀ أٹدددڈاٿ اٹقدددٚبه             

ڇاٹٮبٵچددددخ ٌددددلٷ ٥ٺددددى ڇعددددڈك أؽددددل         

٥ڂبٕددو رٮ٦ٍددٸ اٹپڂب٥ددخ، ٹددنٹٴ ٽدديط       

اِٹددڈاٿ أصڂددبء اِٵددٸ ٔ ٌٲزددٖو ٭ٲددٜ         

٥ٺددى ردديٌٍڀ اِٝجددبٯ ڇع٦ٺچددب أٵضددو         

عبمثٍخ ثٸ ئځڄ ٌإٽڀ ثڂبءً أٵدضو ٭٦بٹٍدخ        

ٹدنٹٴ ئځدڄ ٽدڀ اٹپچدټ        .   ٹغچبى اٹپڂب٥دخ 

اٹؾٖڈٷ ٥ٺى ٽغپڈ٥خ ٽزڂڈ٥دخ ٽدڀ      

اِٹددددڈاٿ ، ثؾٍددددش ٍزؾددددٖٸ ٥ٺددددى         

ٽغپڈ٥خ ٵبٽٺخ ٽدڀ اٹپدڈاك اٹٶٍپٍبئٍدخ      

اٹپدددڈاك اٹٶٍپٍبئٍدددخ اٹڂجبرٍدددخ      )اٹڂجبرٍدددخ   

ً      (  اٹپٮٍلح  . ٭ً ځ٢بٽدٴ اٹ٪دنائً اٹٍڈٽد

 

اٹٲددددددوځجٍٜ،    :ا٪طؿٗححححححخ اْ ححححححؼساق  

ڇاٹٶوځدددددددت، اٹقدددددددٌ، اٹددددددددَجبځـ،        

 ...ڇاٹپٺٮددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددڈ٫،

ًٕددب       ا٦ِٝپددخ اٹقددٚواء عٍددلح فٖڈ

أځچددب رؾزددڈي   .  ٹڂ٢ددبٻ اٹددلڇهح اٹلٽڈٌددخ    

٥ٺى اٹ٦لٌل ٽڀ اٹپ٦دبكٿ ڇاٹٮٍزبٽٍڂدبد    

ث٦د٘ اٹپدڈاك اٹٶٍپٍبئٍددخ     .  ة اٹپوٵجدخ  

اٹڂجبرٍددددخ اٹپڈعددددڈكح ٭ددددً ا٦ِٝپددددخ          

 .اٹقٚواء ڇعلد ٽدٚبكح ٹٺدَوٝبٿ      

 

اٹٞپددددددبٝټ،    :ا٪طؿٗححححححخ اْحٗححححححساق   

 ....اٹجٍٞدددددـ، ڇاٹپٺٮدددددڈ٫ اِؽپدددددو       

رؾزڈي ٥ٺى اٹپڈاك اٹٶٍپٍبئٍخ اٹڂجبرٍخ    

اٹدددزً رٲٺدددٸ ٽدددڀ رٺددد٬ اٹواكٌٶبٹٍدددبد        

اٹپدبكح اٹزدً    )ڇٽبكح اٹٺٍٶدڈثٍڀ    .  اٹؾوح

ٽٮٍلح (  ر٦ًٞ اٹٺڈٿ اِؽپو ٹ٦ّٝپخ  

ثْٶٸ فبٓ ٹٺڈٱبٌخ ٽدڀ ٽدْبٵٸ ٭دً      

اٹجوڇٍزبرب ، ڇاٹؾل ٽڀ آصدبه أٙدواه        

 . أ٦ّخ اٹْپٌ ٥ٺى اٹغٺل

 

اٹنهح : اْظهساق/ ا٪طؿٗخ اْ ؼساز 

اٹدددددٖٮواء ، اٹجدددددبىٔء اٹقدددددٚواء        

 ...،اٹٶوځددددددددددددددت ،اِ٭ڈٵددددددددددددددبكڇ،      

څنا اٹپديٌظ ٽدڀ ا٦ِٝپدخ اٹقدٚواء        

ڇاٹددددٖٮواء رؾزددددڈي ٥ٺددددى ٹڈرٍٍددددڀ       

ٵبهڇرٍڂڈٌل ڇىٌبٵَبځضٍڀ اٹزً رَب٥ل   

٥ٺى اٹؾل ٽدڀ ٽقدبٝو ئ٥زدبٻ ٥لٍدخ           

  ً څدنڃ  .  اٹ٦ٍڀ اٹڂبٽٍخ ڇاٹٚپڈه اٹجٲ٦د

ا٦ِٝپددخ ٱددل رٶددڈٿ ٽٮٍددلح أٌددٚبً ٭ددً         

 .اٹؾل ٽڀ فٞو روٱٰ اٹ٢٦بٻ

 

اٹغديه ڇاٹٲدو٣      :ا٪طؿٗخ اْجسرًب٧ْحخ  

، ڇاٹجٞبٝدددددب اٹؾٺدددددڈح ڇاٹپدددددْپِ          

 .... ڇاٹدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددْپبٻ،

اٹپدبكح اٹدزً ر٦ٞدً      )ٽدبكح اٹٶدبهڇرٍڀ     

ردددَب٥ل (  اٹٺدددڈٿ اٹجورٲدددبٹً ٹ٦ّٝپدددخ   

٥ٺدددى ٽڂددد٤ اٹدددَوٝبٿ ٥دددڀ ٝوٌدددٰ          

ٵپدب ٌٲدبٷ،    .  ئٕٕػ اٹؾپ٘ اٹڂڈڇي 

ئٿ اٹغدددديه ، اٹجورٲددددبٷ ڇا٦ِٝپددددخ         

اِفوډ ، څً عٍلح فبٕدخ ٹ٥ٍّڂڂدب     

. ، ڇاٹپدددَب٥لح ٭دددً اٹوؤٌدددخ اٹٺٍٺٍدددخ          

ا٦ِٝپدددخ اٹجورٲبٹٍدددخ اٹلاٵڂدددخ اٹٺدددڈٿ       

رددددَب٥ل أعددددَبٽڂب اٹؾددددٖڈٷ ٥ٺددددى       

( أ)اٹٶپٍدددخ اٹپڂبٍدددجخ ٽدددڀ اٹٮٍزدددبٽٍڀ        

اٹٶددب٭ً ، ئم ئٿ ٵپٍددبد ٵجددٍوح ٌپٶددڀ         

 .أٿ رددددإكي ئٹددددى څْبّددددخ اٹ٢٦ددددبٻ          

 

 :اْححححظهساق/  ا٪طؿٗححححخ اْجسرًب٧ْححححخ     
اٹجورٲدبٷ، اِځبځدبً، اٹقدڈؿ ،اٹجبثبٌددب       

 ...،اٹڂٶزدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددبهٌڀ،

څددنڃ ا٦ِٝپددخ اٹددزً څددً ٥ٺددى ځددَجخ         

٥بٹٍخ ٽڀ اٹپڈاك اٹپٚبكح ٹّٵدَلح ،       

، ڇرَب٥ل ٥ٺى  ( ط)ڇفبٕخ ٭ٍزبٽٍڀ 

رؾددٍَڀ ٕددؾخ ا٩ِددٍْخ اٹپقبٍٝدددخ        

ٵپب أځچب رَب٥ل ٥ٺى .  ڇاٹڂٍَظ اٹٚبٻ

ٽڂددد٤ أٽدددواٗ اٹٲٺدددت ٥دددڀ ٝوٌدددٰ          

رؾدددددٍَڀ اٹدددددلڇهح اٹلٽڈٌدددددخ ڇٽڂددددد٤        

 .اْٹزچبثدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددبد

 

 :اْ حححححؼساق/  ا٪طؿٗحححححخ اْج٧حححححؼبق     
 ...اٹجدددددددٖٸ ڇاٹضدددددددڈٻ ڇاٹٶدددددددو٭ٌ،      

څددنڃ روٵٍجددخ رؾزددڈي ٥ٺددى ٽغپڈ٥ددخ       

. ٽزڂڈ٥خ ٽڀ اٹپڈاك اٹٶٍپٍبئٍخ اٹڂجبرٍدخ 

اٹضڈٻ ڇاٹجٖٸ ٌؾزڈي ٥ٺدى اِٹٍدٍَڀ     

، ڇٽددددددڈاك ٽددددددٚبكح ٹٺٮٍوڇٍددددددبد           

ٌددددٚب٫ .  اٹٺجٶزٍوٌددددب ، ڇاٹٮٞوٌددددبد    

اٹضددڈٻ ڇاٹجددٖٸ ٭ددً ڇعجددبد اٹ٦ٞددبٻ          

ٹٺؾددل ٽددڀ آصددبه اٹددَپٍخ اٹپؾزپٺددخ ٽددڀ        

اٹٶو٭ددددٌ .  اٹٺؾددددڈٻ ٥بٹٍددددخ اٹددددلڅڈٿ     

ٌؾزددڈي ٥ٺددى اٹ٦لٌددل ٽددڀ اٹپ٦ددبكٿ ،          

فٖڈٕدددبً اٹدددٖڈكٌڈٻ اٹ٦دددٚڈي ،        

اٹني ٌؾب٭٠ ٥ٺى اٹَڈائٸ ٕؾٍخ ٭ً   

 .اٹپٮبٕددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددٸ

 

 :ا٪ز ١اٚحححححح٥/  ا٪شزو   /  ا٪حٗححححححس   
اٹزٮدددبػ اِؽپدددو، اٹدددْپڂله، اٹ٦ڂدددت        

اٹدددجوي، اٹٮواڇٹدددخ، اٹزدددڈد اٹدددجوي،        

 ...اٹقدددددددددددددددددددددڈؿ، اٹ٦ڂدددددددددددددددددددددت،      

څنڃ أ٦ٝپخ ٩ڂٍخ ثبٔځضڈٍٍبځٍڀ ڇڅدً       

ٽدددڈاك ٽدددٚبكح ٹّٵدددَلح ٱڈٌدددخ عدددلاً         

رؾپً ٽڀ أٽواٗ اٹٲٺت ٥ڀ ٝوٌدٰ    

رؾدٍَڀ اٹددلڇهح اٹلٽڈٌدخ ڇٽڂدد٤ رغٺددٜ        

ٵپددددب أځچدددددب ر٦زددددجو ٽدددددٚبكح         .  اٹددددلٻ 

ٹٺٍْقڈفخ ثَجت ئؽزڈائچب ٥ٺى ٽڈاك    

ٵٍپٍبئٍددخ ځجبرٍددخ رؾددب٭٠ ٥ٺددى اٹددلڇهح        

 .اٹلٽڈٌدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددخ

 

٥ڂدددل ئعدددواء ٍدددٺٞخ رأٵدددل أٿ ٹلٌدددٴ          

ٽغپڈ٥خ ٽزڂڈ٥دخ ٽدڀ أٹدڈاٿ ٽقزٺٮدخ          

ڇمٹٴ ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺدى ٽدب ٔ ٌٲدٸ ٥دڀ            

ئٍزقلٻ اٹٮڈاٵدڄ   .  ٽڀ ٹڈؽخ اِٹڈاٿ 1

ٽدددڀ أعدددٸ اٹؾدددٖڈٷ ٥ٺدددى اِٹدددڈاٿ        

اِفوډ اٹ٪دٍو ٽزڈ٭دوح ٭دً اٹقدٚبه          

ثچددنڃ اٹٞوٌٲددخ ٍددڈ٫ رؾددٖٸ      .  ٹددلٌٴ

٥ٺددى ٽغپڈ٥ددخ ٽزڂڈ٥ددخ ٽددڀ اٹپددڈاك         

 .اٹ٪نائٍخ اٹزً رؾزبعچب ٌڈٽٍبً

 

٧َححححم رؿححححسل ئ٘ َبٚححححذ اْ ححححؼبز          

 ٠اْهبَٟخ طبش خ؟

ئٿ ٽددب ٹٺقددٚبه ڇاٹٮبٵچددخ ٽددڀ ٭ڈائددل         

ٌٶپدددڀ ٭دددً ٵڈځچدددب ٝبىعدددخ، ئم أٿ             

اٹٮٍزبٽٍڂدددددبد ڇاٹ٦ڂبٕدددددو اٹپ٪نٌددددددخ       

ٹنٹدٴ  .  رٚپئٸ ٭ٍچب ٽ٤ ٽدوڇه اٹڈٱدذ   

ئٍدددزچٕٵچب ٝبىعدددخ ٌدددإٽڀ اٹٮڈائدددل         

ٽدددڀ اٹپَزؾدددَڀ    .  اٹپدددنٵڈهح أ٥دددٕڃ   

 ...ٚبػةخ ٠طبش خ: خؼبز ٠نبَٟخ

 !ئٚزجٝ
 

٦٩ْط َس٦ٕ ن١ائد قرائ٧حخ     

َضححححح٧سح رزٗضظحححححّ ثحححححب١ْٗاد      

ا٪٧ْ٠ححححخ اْٗزُحححح١ظ٘ ٖٟٛححححب      

اْح٧ٓحححححححححتر اْهبَٟحححححححححخر     )

ئظٚٗححححب ٞححححرٜ   ..(.  اْححححش١َ١ٮ

ا٪طؿٗحححححخ آْر٦حححححرح ٖحححححٙ       

اُْٗٗححٙ أ٘ رُحح١٘ خطحح٧سح      

 حححححححداظ ثحححححححعجت رُبصحححححححس        

ا٧ُْٗس٠ثبد ن٧ٟب ٖٙ خٯِ  

رٓحح١ظس :  ؾححدظح ٖساحححّ ٞحح٥     

ن٥ ا١ْٗاد ا٪٧ْ٠خر ٖساحّ    

اْزظ٧ٛؽر طس٦ًخ اْز ص٦حٙ     

 .٠اْزجس٦د
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ئٍدددزچٕٳ اٹپڂزڈعدددبد اٹٞج٦ٍٍدددخ ٭دددً      

ٽچٺددخ ٔ رزقٞددى اِهث٦ددخ اٌِددبٻ ٽددڀ         

 . ربهٌـ اٹٲٞب٫

ئٿ ّدددددواء اٹقدددددٚوڇاد ڇاٹٮبٵچدددددخ       

ٌزٞٺدددددت ردددددْ٪ٍٸ ڇردددددلهٌت اٹ٦ٍدددددڀ        

ئما :  ٱب٥دددلح أٍبٍدددٍخ څدددً        .  ڇاِځددد٬

ٵبځددذ اٹددوڇائؼ ٍٝجددخ، اٹددْٶٸ عٍددل ،         

ٽدد٤ ٽ٢چددو عبٽددل ڇأڇهاٯ فددٚواء          

 . ٽڂزددددٖجخ، ٥ڂددددلڅب رٶددددڈٿ ٝبىعددددخ      

ٽددددڀ اٹپٮٍددددل أٿ ځ٦ٺددددټ أٿ اٹقددددٚبه           

ڇاٹٮبٵچددخ اٹڂبٙددغخ څددً أٵددضو ٱزبٽددخ،      

ڇڇىځچدددب أفددد٬ ٽپدددب ٌڂج٪دددً ثدددَجت          

ڇٌغدددت أٿ رٶدددڈٿ    .  ٭ٲددلاځچب ٹٺوٝڈثددخ   

فبٹٍددخ ٽددڀ اٹغددوڇػ ڇاٹٶددلٽبد ِٿ           

 .څنڃ اِفٍوح رَچٸ اٹز٦ٮڀ ڇاْڅزواء

 

 :اْ ؼبز

       عددددديه، )اٹقدددددٚبه اٹغنهٌدددددخ

ٌڂج٪دددددً أٿ رٶدددددڈٿ     ..(:  .٭غدددددٸ،

ٱبٍددددددٍخ ڇأٔ رٲٺدددددد٤ عنڇهڅددددددب        

 .اٹٖ٪ٍوح ثَچڈٹخ

 

 

 

 

 

       اٹقدددددٌ، )اٹقدددددٚبه اٹڈهٱٍدددددخ

ٌڂج٪دددً ...(:  اٹدددَجبځـ، اٹپٺٮدددڈ٫  

رٮددددبكي اٹددددنثڈٷ ٥ڂددددل افزٍددددبه         

اٹقدددٌ، ڇاٹدددَجبځـ ، ڇاٹچڂدددلثبء       

ئما أ١ٺپدددذ اِڇهاٯ     .  ڇاٹوڇٵدددب

ڇر٪ٍو ٹڈځچب ٭چنڃ ٥ٕٽدخ ٽإٵدلح    

ٽددڀ اٹپٮٍددل أٌددٚبً     .  ٥ٺددى اٹددنثڈٷ  

٭ؾدددددٔ اٹدددددٚٺڈ٣ أڇ أٵ٦دددددبة       

اٹپٺٮددڈ٫ ڇاٹقددٌ ثؾٍددش ٌغددت       

أٿ رٶددڈٿ ىاڅٍدددخ اٹٺدددڈٿ ڇ٩ٍدددو        

 .ځبّٮخ ٭ً ٽڂٞٲخ اٹٲ٤ٞ

 

    اٹٲدددوڇٿ(  ٕ ...(: اٹٮدددڈٷ، اٹجدددبىٌ

ٌغدددت أٿ رٶدددڈٿ ىاڅٍدددخ اٹٺدددڈٿ        

ڇٝوٌخ ڇرٶَو ثدَچڈٹخ كڇٿ أٿ    

 .رٺٍڀ ٱجٸ اٹٶَو

 

 

 

 

 

     اٹجڂدددلڇهح )اٹقدددٚبه اٹپضپدددوح

ٵددٸ ٽددب    (:  ڇاٹٶڈٍددى ڇاٹقٍددبه   

ٵبځدددددددذ اٹيڅدددددددوح ځدددددددٚوح        

ڇٽٺزٖٲخ ثبٹضپوح ٵٸ ٽب ٵبځذ   

ٵپدددددب ڇأٿ   .  اٹضپددددوح ٝبىعددددخ    

ځددددٚبهح اٹضپددددوح ثؾددددل مارچددددب      

 .ڇٹپ٦بځچب كٹٍٸ ٵب٫ٍ

 

 

 

 

 

     اٹجٞبٝدددب، )اٹقدددٚبه اٹلهځٍدددخ

ئٿ ٍچڈٹخ ٭دٖٸ    ...(:  اٹْپڂله

اٹٲددْوح ٥ددڀ اٹلهځددخ ڇځددٚبهح       

اٹضپددوح څددڈ كٹٍددٸ ٥ددڀ ٵڈځچددب          

 .  ٝبىعخ

 

 

 

 

 

 

 :اْهبَٟخ

ٽواٱجدددخ ٥ڂدددٰ اٹٮبٵچدددخ څدددڈ أؽدددل             

اٹ٦ڈاٽٸ اٍِبٍٍخ ٭ً ٵد٬ْ ٽدب ئما        

  ٔ اٹ٦ڂڈٯ .  ٵبځذ اٹٮبٵچخ ٝبىعخ أٻ 

اٹقدٚواء اٹ٪ددٍو عب٭ددخ ٥ڂددل ٽڂٞٲددخ       

اٹٲ٤ٞ ڇ٥ڂدل اردٖبٹچب ثبٹٮبٵچدخ څدً          

 .ئؽلډ اٹلٔئٸ اٹپَب٥لح

 اٹددددلهاٯ، اٹقددددڈؿ،    )  اٹٺڈىٌددددبد

ٌڂج٪ددً أٿ  ...(:  اٹٶددوى  اٹپددْپِ،

رٶدڈٿ اٹٮبٵچدخ عبٽدلح أي ٽپزٺئددخ         

ثبٹددَڈائٸ ڇٔٽ٦ددخ اٹپ٢چددو كڇٿ      

 .ڇعڈك ٵلٽبد

 اٹزٮدددبػ، اْعدددبٓ،    )  اٹزٮبؽٍدددبد

ٽددددڀ اٹپٮددددٚٸ أٿ     (:  اٹددددَٮوعٸ

رٶڈٿ ٱبٍدٍخ ٥ڂدل اٹدٚ٪ٜ ٥ٺٍچدب        

ًٕ ثٶ٬ اٹٍل ٽڀ اِ٭ٚٸ ٥لٻ  .  ٱٺٍ

اٹددٚ٪ٜ ثبِٕددبث٤ ٹزٮددبكي فٺددٰ      

ثٲدد٤ كاٵڂددخ اٹٺددڈٿ ٥ٺددى اٹٮبٵچددخ          

اِٹددددڈاٿ .  ڇاٹزددددَجت ثبڅزوائچددددب   

اٹياڅٍخ ڇاٹٕٽ٦خ څً كٹٍدٸ ٥ٺدى     

ٌڂج٪ً ٥لٻ ڇعدڈك    .  ځٚظ اٹٮبٵچخ 

 .ثٲ٤ ڇ فلڇُ ٥ٺى اٹٮبٵچخ

 ثورٲدددددبٷ، ٹٍپدددددڈٿ،    )  اٹؾپدددددٍٚبد

ٱددْوح ٔٽ٦ددخ، ڇڇىٿ    ...(:  ٵٺٍپددبرٍڀ

اٹؾجخ أصٲٸ ٽپدب ٌدٍْو ؽغپچدب، څدنا           

كٹٍٸ ٥ٺى ٵڈځچب ٝبىعدخ ڇٽؾب٭٢دخ    

 .٥ٺى ٥ٍٖوڅب

  ٌڂج٪دددً أٿ رٶدددڈٿ اٹؾجدددڈة     :  اٹ٦ڂددت

ځددددٚوح ڇاٹ٦ڂددددڈٯ ٱبثٺددددخ ٹٓٹزددددڈاء       

ثدددَچڈٹخ ڇاٹزدددٖبٯ ٵدددٸ اٹؾجدددڈة         

 .ث٦ڂڈٱچب

 ٌڂج٪ددددً أٿ رٶددددڈٿ صٲٍٺددددخ       :  اٹجٍٞددددـ

ٌپٶدددددڀ )اٹدددددڈىٿ ځدددددَجخ ٹؾغپچدددددب       

ٽڀ اِ٭ٚٸ  (.  اٹپٲبهځخ ٽ٤ أفوٌبد 

أٿ ٌٶڈٿ ٹچب عڂت إٔٮو أڇ أثٍد٘       

اٹٺڈٿ ٽپب ٦ٌڂً أځچب ٵبځدذ ٽدَزٺٲٍخ         

٥ٺددى اِهٗ ٭ددً اٹؾٲددٸ ٹٺڂددٚڈط        

 .ڇأځچب ٹټ رٲ٬ٞ ٱجٸ اٹڂٚڈطً

 ئ٥زپدددل ٥ٺدددى اٹدددْټ ٥ڂدددل         :  اٹدددْپبٻ

افزٍددبه اٹددْپبٻ، اٹوائؾددخ اٹددَٶوٌخ       

ٽإّو ئٹدى ځدٚظ اٹضپدوح ّدوٛ أٔ           

٥ڂددلڅب ٔ رٶددڈٿ ٹنٌددنح     )رٶدڈٿ ٱڈٌددخ    

ٌڂج٪ددً أٿ رٶددڈٿ     (.  ٹٶددضوح ځددٚغچب   

اٹضپددوح ٱبٍددٍخ ڇ٥ڂٲچددب ٹٍددڀ ث٦دد٘           

 . اٹًْء ه٩ټ ٵڈځڄ ځبّٮبً

 

ٌٮددٚٸ اٹزغددبه أٿ ٌزددټ ٱٞدد٬ اٹٮبٵچددخ          

ٱجٸ اٹڂٚظ ڇمٹٴ ٹزَچٍٸ ځٲٺچب ڇث٦ٍچدب   

ِځچب رٶدڈٿ ٽٲبڇٽدخ ٹٺزٺد٬ ٽدڀ عدواء             

  ٌ ٹٶدددڀ ث٦دددٚچب ٔ    .  اْهرغدددبط ڇاٹٺپددد

ٌٶپدددٸ ٽوؽٺدددخ اٹڂدددٚظ ث٦دددل اٹٲٞدددب٫        

ڇاٹج٦دددد٘ اَفددددو ٌٶزددددَت ؽدددددٕڇح          

ٹنٹددٴ .  ڇٝدواڇح ث٦دل ٭دٖٺڄ ٥ددڀ اٹڂجزددخ        

ٽددڀ اٹپٮٍددل ئٹٲددبء اٹددٚڈء ٥ٺددى څدددنڃ             

 .إِڂب٫

        إِدددڂب٫ اٹدددزً ٔ رڂدددٚظ ث٦دددل

    ً اٹٶدددددددددوى، :  اٹٲٞدددددددددب٫ څددددددددد

اٹؾپددٍٚبد، اٹ٦ڂددت، اٹيٌزدددڈٿ،      

 ...اِځبځبً، اٹزڈد، اٹجٍٞـ،

     اٹددزً رڂددٚظ ثبٹددْٶٸ    إِددڂب٫

         ً : كڇٿ اٵزدددددَبة ؽدددددٕڇح څددددد

اٹددددددْپبٻ، اٹپددددددْپِ، اٹزٍددددددڀ،       

اٹڂٶزدددبهٌڀ، اٹدددلهاٯ، اٹقوٽدددى،      

 ...ؽت اًَ، اٹجبٍٍٮٺڈها،

         إِددڂب٫ اٹددزً رٶزددَت ؽددٕڇح

اٹپددڈى، اٹزٮددبػ،  :  ث٦دد٘ اٹٲٞددب٫ 

      ٓ ، اٹٶٍددددڈي، اٹقددددڈؿ، اْعددددب

 ...اٹٲْٞخ،اٹپبځ٪ب، اٹجبثبٌب، 

         اِ٭ڈٵددبكڇ څددڈ اٹددٖڂ٬ اٹڈؽٍددل

اٹني ٔ ٌٶزَت ؽٕڇح ڇٔ ٌپٶدڀ  

 .ئٍزچٕٵڄ ئٔ ث٦ل اٹٲٞب٫

 ّٞ رؿٕٓ؟
 

ا٪زَحححح٧ححححٓححححخ رعححححجححححت        

ا٪ٖححساع ذارححٟححب اْححزحح٥      

٦عججٟب اْزدخ٧ٙ ثححح٧حش    

أ٘ َحّ ظحبؾحخ رحدخح٧حٙ           

ثب٪ز٧َٓخ ر١اش٤ ردخ٧ٙ 

ؾحححٓحححجحححخ َحححبٖحححٓحححخ ٖحححٙ         

َححّ أزَحح٧ححٓححخ   .  اْعححةححبئححس

 6811رحححزح٤١ ؾحٓح٣          

 .ٖٓف ٖٙ اْسطبص

 ٚبد٦ٙ ؾ١٘. ٔ

 ٽواٱت ٽَب٥ل
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ٖححٛححؽ     : د. أ/ 0/51يححساز زيححٕ       

ئظزح٧حساد ٠رعح٦١حى اْحٛحس ح٧حٓحخ              

 .ا٬ُْزس٧ٚ٠خ ١ْ٠اشٖٟب

 
إٔددددددددددلهد ڇىاهح             

اْٱددزددٖددبك ڇاٹددزددغددبهح ٱددواه هٱددټ          

 1/4/1155د ثددزددبهٌددـ      . أ/ 5/11

ٌپڂ٤ ئٍزٍواك ڇرَدڈٌدٰ اٹدڂدوعدٍدٺدخ            

اْٹٶزوڇځٍخ  ڇٽدقدزدٺد٬ ٹدڈاىٽدچدب               

 .ڇٍٍٔپب اٹَڈائٸ اٹپقٖٖخ ٹچب

ٵددپددب ڇرددٶددٺدد٬ ٽددلٌددوٌددخ        

ؽپبٌخ اٹپَزچٺٴ ثَؾت اٹپڂزظ ٽدڀ  

 .اٹزلاڇٷ ڇؽغيڃ

ٖححٛححؽ     : د. أ/ 0/60يححساز زيححٕ        

ئدخبِ  ٧ٗؽ اْعٓؽ ذاد اْحٗحٛحشحأ     

اْحح٧ححبثححبٚحح٥ أ٠ اْححٗححعححزحح١زدح ٖححٙ          

اْحح٧ححبثححب٘ ئٮ ثححؿححد ئثححساش شححٟححبدح          

نحححححض طححبدزح ؾححٙ ٖحح ححزححجححس             

ٖؿزسل ثٝ ؾب٧ْٗبً رضجحذ خحٓح١ظٞحب       

 .ٖٙ اْز١ٓس ثب٬شؿبؾبد ا٦٠١ْٛخ
 

إٔدددددددددددلهد ڇىاهح              

5/15اْٱزٖبك ڇاٹزغبهح ٱواه هٱټ 

ٌددپددڂدد٤    3/3/1155د ثددزددبهٌددـ      . أ/ 

ثٖڈهح ٽإٱزخ ئكفبٷ عدپدٍد٤ أځدڈا٣       

اٹَددٺدد٤ ماد اٹددپددڂددْددأ اٹددٍددبثددبځددً أڇ             

 . اٹپَزڈهكح ٽڀ اٹٍبثبٿ

ٌَزضڂى ٽڀ اٹزٞجٍٰ اٹَٺ٤ اٹدپدو٭دٲدخ       

ثْچبكح ٭ؾٔ ٕبكهح ٥دڀ ٽدقدزدجدو        

ٽ٦زو٫ ثڄ ٥بٹپٍبً رضجذ فٺدڈّڅدب ٽدڀ      

 .اٹزٺڈس ثب٦ّْب٥بد اٹڂڈڇٌخ

ٌڂبٛ ردٞدجدٍدٰ څدنا اٹدٲدواه ثدغدپدٍد٤                  

اْكاهاد اٹپ٦ڂٍخ ٵٸ ؽَدت ځدٞدبٯ        

 .ٕٕؽٍزڄ

ٖحٛحؽ ئظحزح٧حساد           : د. أ/ 0/62يساز زيٕ 

٠رع٦١ى ٖٛزةبد ئظزحٟحٯَح٧حخ رحححٗحّ          

 .أ٦خ ئشبزح ْٛجبربد ٖ دزح

 
إٔدددلهد ڇىاهح اْٱدددزدددٖدددبك         

د ثدزدبهٌدـ      . أ/ 5/11ڇاٹزغبهح ٱدواه هٱدټ       

ٌپڂ٤ ئٍدزدٍدواك ڇرَدڈٌدٰ أي             3/3/1155

ٽڂزظ ئٍزچٕٵً رؾپٸ ٹٖبٱبد اٹَٺ٦دخ أڇ    

اٹزڈٍٙت اٹپڈٙدڈ٥دخ ٥دٺدٍدڄ أٌدخ ئّدبهح              

ٹددڂددجددبرددبد (  ٥دجددبهاد ٽددٶددزددڈثددخ أڇ ٕددڈه       ) 

 . ٽقلهح

ٵپب ڇرٶٺ٬ ٽدلٌدوٌدخ ؽدپدبٌدخ اٹدپدَدزدچدٺدٴ                   

ثَؾت أي ٽڂزظ ٌز٦بهٗ ٽ٤ أؽدٶدبٻ څدنا        

 .اٹٲواه ٽڀ اٹزلاڇٷ ڇؽغيڃ

 ظٓعٓخ يسازاد طبدزح ٖٙ ٠شازح ا٬يزظبد ٠اْزةبزح

 ّٞ رؿٕٓ؟
 

ئ٘ أ٠ِ ئؾححٯ٘ نحح٥ اْزبز٦حح        

َححب٘ شححؿساً ٚػظٗححٝ اْححشبؾس        

زث٧ؿححخ ثححٙ ؾبٖس٪حححد رةظححبز     

اْ ٗححس اْححر٤ شححُب ْححٝ ٖححٙ          

. َحححعبد اْ ٗحححبزح اْحححع١داق     

يحححّ ”٠ حححبق نححح٥ اًْحححظ٧دح      

٧ْٓٗٓحححححححخ نحححححح٥ اْ ٗحححححححبز        

ٖبذا نؿٓذ ثٛبظحٍ    ... ا٪ظ١د

٠ثؿحححححد اٚزحححححشبز     .  “ٖزؿجحححححد

اًْظ٧دح ْٕ ٦جى خٗبز أظ١د 

 .٠احد ؾٛد اْزب س

 د ٦زؿٓى ثبْزضجذ ٖٙ ٦١ٞبد اْٗسايج٧ٙ ٖٛؿبً ٖٙ ؾ٧ٓٗبد ئٚزحبِ طهخ اْٗسايج٧ٙ.أ/2/0ثٯـ زيٕ 

إٔددددددددددلهد ڇىاهح             

 53اْٱزدٖدبك ڇاٹدزدغدبهح ثدزدبهٌدـ               

ث٧ٕ ٌزٚدپدڀ    1155ٵبځڈٿ اٹضبځً 

 :اَرً

 

٥پل ث٦د٘ اِّدقدبٓ       

٭دً اَڇځدخ اِفدٍددوح ئٹدى اځدزدؾددبٷ               

ٕٮخ ٽواٱجٍڀ ٽدٶدٺدٮدٍدڀ ٽدڀ ڇىاهح           

ٽددلٌددوٌددخ   —اْٱددزددٖددبك ڇاٹددزددغددبهح      

ثدچدل٫ ردؾدٲدٍدٰ         —ؽپبٌخ اٹپَزچٺدٴ 

٩بٌبد ٽبكٌخ ڇاٍز٪ٕٷ اٹپڈاٝدڂدٍدبٿ    

ٽپب ٌٺؾدٰ اٹٚدوه ثدچدټ ڇثدبٹدزدغدبه               

 .ثْٶٸ ٥بٻ

ٹنٹٴ، رٞٺت ڇىاهح اْٱدزدٖدبك         

ڇاٹددزددغددبهح ٽددڀ اٹددپددإٍددَددبد ڇاٹددپددؾددٕد        

اٹزغبهٌخ  ڇاٹپؾزو٭ٍڀ ثْٶٸ ٥بٻ اٹدزدضدجدذ       

ٽڀ څڈٌبد اٹپواٱجٍڀ اٹدپدٶدٺدٮدٍدڀ ثدأ٥دپدبٷ            

اٹددپددواٱددجددخ ڇئصددجددبد مٹددٴ ٽددڂدد٦ددبً ْځددزددؾددبٷ           

 .ّقٍٖخ اٹپواٱجٍڀ

٦حزحؿحٓحى     :  د. أ/ 0/82يساز زيحٕ      

ثزحد٦د خظبئض طح٧ٙ اْح حجحص      

 .ا٪ث٧غ
 

ؽلكد ڇىاهح اْٱزٖدبك   

 18/3/1155ڇاٹدزددغددبهح ثددزدبهٌددـ       

اٹقٖبئٔ اٹزً ٌغت رڈا٭وڅب ٭دً  

 71٭دئدخ     (  اٹدٞدؾدٍدڀ    ) كٱٍٰ اٹدٲدپدؼ      

اٹپ٦ل ٹدزدٖدڂدٍد٤ اٹدقدجدي اِثدٍد٘،               

 : ڇڅً ٵبٹزبٹً

ځَددجدددخ اٹدددوٝددڈثدددخ ٔ رددزددد٦دددلډ              .5

53.1.% 

%1.71ځَجخ اٹوٽبك ٔ ردزد٦دلډ         .1

 (٥ٺى أٍبً اٹڈىٿ اٹغب٫)

% 55أٿ رٶڈٿ ځَجخ اٹجوڇردٍدٍدڀ       .4

٥دٺدى أٍدبً اٹدڈىٿ         ) ٵؾل أكځدى    

 (.اٹغب٫

أٿ رٶڈٿ ځَجخ اٹ٪دٺدڈردڀ اٹدوٝدت         .3

٥دٺدى أٍدبً      ) ٵؾل أكځدى      %  11

 (.هٝڈثخ% 53

أٿ ٌددٶددڈٿ اٹددؾددل اِكځددى ٹددٲددلهح رددپددلك              .1

 اٹددد٦دددغدددٍدددڀ ثدددؾدددَدددت افدددزدددجدددبه اٹ ددد            

Alveographe        511ٌددزددواڇػ ثددٍددڀ 

أڇ ٽب ٌد٦دبكدٹدڄ ٥دٺدى          W ٹپإّو 571ڇ

 Extensographe عچبى ٭دؾدٔ اٹ د     

 . ٥311ڀ 

 111هٱټ اٹچجڈٛ ٥ڀ  (FN( أٔ ٌٲٸ اٹ  .1

 %(  ٥53دددٺدددى أٍدددبً هٝدددڈثدددخ                ) 

ڇأّبهد اٹڈىاهح ئٹى أځڄ ٌجلأ اٹ٦پٸ ٭ً 

 .اٹٲواه ٭ڈه ځْوڃ ٭ً اٹغوٌلح اٹوٍپٍخ
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ٹٲل فٖٖذ څنڃ اٹٮٲوح ٹٓعبثخ ٥ڀ             

 .رَبؤٔد اٹپَزچٺٶٍڀ

ّٞ نسع يب١ٚ٘ حٗب٦خ اْٗعزٍٟٓ                 

رحد٦د اْٗدح اْز٥ ٦ة١ش ْٓٗعزٍٟٓ                 

اْس ١ؼ ؾٙ يسازٜ ثبْشساق ن٥                       

اْؿ٧ٓٗبد اْز٥ رزٕ ؾٙ ثؿد أ٠ ن٥ ٖحّ          

 ايبٖخ اْٗعزٍٟٓ؟

ځ٦ټ، ئٿ څنا اٹٲبځڈٿ ؽلك ٽلح ٥ْوح            

أٌبٻ ٌؾٰ ٭ٍچب ٹٺپَزچٺٴ اٹوعڈ٣ ٥ڀ             

ٱواهڃ ثبٹْواء ٭ٍچب، ثپب أٿ اٹ٦ٲل                       

ّو٦ٌخ اٹپز٦بٱلٌڀ ٌؾٰ ٹٞو٭ٍڄ أٿ                 

ٌزٮٲڈا ٥ٺى ٽلح أٝڈٷ ٥ڀ رٺٴ اٹپؾلكح         

٭ً اٹٲبځڈٿ ڇٹٶڀ ٽڀ ٩ٍو اٹغبئي                      

أرٮبٯ ٥ٺى ٽلح أٱٸّ ٽڀ رٺٴ اٹپؾلكح             

 .ثپڈعت أؽٶبٻ څنا اٹٲبځڈٿ

 

ّٞ ٖٛ   ٞرا اًْب١ٚ٘ اْٗعزٍٟٓر اْحى       

ثبْؿد٠ِ ؾٙ يسازٜ ثشساق ظٓؿخ أ٠               

اظزئةبزٞب أ٠ اٮظزهبدح ٖٙ اْ دٖخ             

٠ذٍْ ؾجس اْؿ٧ٓٗبد اْز٥ ٦ةس٦ٟب                    

اْٗحزسل ؾٙ ثؿد أ٠ ن٥ ٖحّ ئيبٖخ              

 اْٗعزٍٟٓ؟

ځ٦ټ، ٹٲل أ٥ٞى اٹٲبځڈٿ اٹپَزچٺٴ اٹؾٰ        

ثبٹ٦لڇٷ ٥ڀ ٱواهڃ ثْواء ٍٺ٦خ أڇ                 

اٍزئغبهڅب أڇ أٍزٮبكح ٽڀ اٹقلٽخ اٹزً      

رزټ ٥جو ٥پٺٍبد ٌغوٌچب اٹپؾزو٫ ٥ڀ        

 .ث٦ل أڇ ٭ً ٽؾٸ ئٱبٽخ اٹپَزچٺٴ

اٿ ٽچٺخ اٹ٦ْوح أٌبٻ اٹپؾلكح ثپڈعت            

څنا اٹٲبځڈٿ رَوي ا٥زجبهاً ئٽب ٽڀ                    

ربهٌـ اٹز٦بٱل ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثبٹقلٽبد أٽب          

 . ٽڀ ربهٌـ اٹزَٺٍټ ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثبٹَٺ٦خ

ئٿ ؽٰ اٹ٦لڇٷ اٹپڂٖڈٓ ٥ڂڄ ٭ً                

اٹٲبځڈٿ ٭ً څنا اٹڂڈ٣ ٽڀ اٹ٦پٺٍبد ٹٌٍ       

ٽٞٺٲبً، ٭بٹپْزو٣ ؽلك ث٦٘ اٹؾبٔد          

اٹزً ٔ ٌغڈى ٭ٍچب اٹ٦لڇٷ ٥ڀ اٹْواء            

ڇٽڀ .  ٭ً څنا اٹڂڈ٣ ٽڀ اٹ٦پٺٍبد                 

 (:٥ٺى ٍجٍٸ اٹؾٖو)اِٽضٺخ ٥ٺى مٹٴ 

ٽڀ اٹقلٽخ أڇ      اٹپَزچٺٴ      ئما اٍزٮبك    -

اٍز٦پٸ اٹَٺ٦خ ٱجٸ اځٲٚبء ٽچٺخ                     

 .اٹ٦ْوح أٌبٻ

ُٕڂ٦ذ            - ئما ٵبٿ أرٮبٯ ٌزڂبڇٷ ٍٺ٦بً 

أڇ ڇ٭ٲبً ٹپڈإٮبد اٹپَزچٺٴ  ثڂبءً ٹٞٺت

 .ؽلكڅب

ئما ٵبٿ أرٮبٯ ٌزڂبڇٷ أّوٝخ            -

٭ٍلٌڈ أڇ أٍٞڈاځبد أڇ أٱوآ              

ٽلٽغخ أڇ ثواٽظ ٽ٦ٺڈٽبرٍخ، ٭ً           

 .ؽبٷ عوډ ئىاٹخ ٩ٕ٭چب

ئما ٵبٿ اٹْواء ٌزڂبڇٷ اٹٖؾ٬         -

ڇاٹپغٕد ڇاٹپڂْڈهاد ٔ ٍٍپب          

 .اٹٶزت

ئما ر٦ٍجذ اٹَٺ٦خ ٽڀ عواء ٍڈء         -

 .ؽٍبىرچب ٽڀ ٱجٸ اٹپَزچٺٴ

ّٞ ٦هسع ٞرا اًْب١ٚ٘ ن٥ ٞرا             

ا١ْٛؼ ٖٙ اْؿ٧ٓٗبد ذَس اْؼٗبٚبد 

 ا١ْا جخ ؾ٣ٓ اْٗحزسل؟

ځ٦ټ، ٹٲل ٭وٗ څنا اٹٲبځڈٿ ٥ٺى            

اٹپؾزو٫ ٭ً څنا اٹڂڈ٣ ٽڀ                     

اٹ٦پٺٍبد مٵو اٹٚپبځبد اٹزً                

ٌٲلٽچب اٹپؾزو٫، ڇ٥ڂل أٱزٚبء      

اٹقلٽبد اْٙب٭ٍخ اٹزً ٌٲلٽچب ث٦ل     

 اٹز٦بٱل

 

ّٞ ٦ز١ ت ذَس ربز٦  ٠ُٖب٘               

 اْزع٧ٕٓ؟

ځ٦ټ، ٽڀ اٹٚوڇهي مٵو ربهٌـ            

ڇٽٶبٿ اٹزَٺٍټ ڇاٹپٖبه٬ٌ                   

اٹپزڈعجخ ٹچنڃ اٹغچخ ٭ً څنا اٹڂڈ٣       

 .ٽڀ اٹ٦ٲڈك

 

ّٞ ٞٛبٌ رٛع٧ى ث٧ٙ ئدازاد                  

اْد٠ْخ ْزطج٧ى يب١ٚ٘ حٗب٦خ                  

 اْٗعزٍٟٓ؟

ځ٦ټ، ٹٲل ٭وٗ اٹٲبځڈٿ ئځْبء                  

اٹپغٺٌ اٹڈٝڂً ٹؾپبٌخ اٹپَزچٺٴ      

اٹپإٹ٬ ٽڀ اٹپلهاء اٹ٦بٽٍڀ ٹ٦لك         

ٽڀ اٹڈىاهاد اٹپ٦ڂٍخ، ڇٽپضٺٍڀ           

٥ڀ ٩و٫ اٹزغبهح ڇاٹٖڂب٥خ                

ڇاٹيها٥خ ڇاٹٖڂب٥ٍٍڀ ڇّوٵبد       

اٹل٥بٌخ ڇا٥ْٕٿ ڇعپ٦ٍبد                  

اٹپَزچٺٴ، ڇڅڈ ٌزپز٤ ثبٹٖٮخ                

أٍزْبهٌّخ ٭ً ئٝبه ك٥ټ كڇه              

اٹپَزچٺٴ ڇاٹؾٮبٟ ٥ٺى ٕؾزڄ            

ڇرڈ٥ٍزڄ ئ٥ٕٽٍب ڇرأٽٍڀ ٍٕٽخ            

 .اٹَٺ٤ ڇعڈكرچب

ٵپب أٿ عپ٤ٍ اٹپؾبٙو اٹزً رڂ٢ټ        

ٽڀ ٱجٸ أكاهاد أفوډ ڇ٭ٲب              

ٹچنا اٹٲبځڈٿ ٌغت أٿ رؾبٷ ئٹى                     

ٽلٌوٌخ ؽپبٌخ اٹپَزچٺٴ اٹزً رزڈٹى          

ثلڇهڅب، ئٽب ئؽبٹزچب ئٹى اٹڂٍبثخ                     

اٹ٦بٽخ، أٽب أٿ رٲوه ارقبم ئعواءاد          

أفوډ ٵبٹزؾٲٍٰ أڇ ئعواء رؾٺٍٸ                

ئٙب٭ً ڇمٹٴ ث٦ل ٽڈا٭ٲخ ڇىٌو                    

 .أٱزٖبك ڇاٹزغبهح

 

ّٞ ٦حى ْٓٗسايج٧ٙ رطج٧ى أحُبٔ                

يب١ٚ٘ حٗب٦خ اْٗعزٍٟٓ خبزط أ٠يبد 

 اْد٠أ اْسظ٥ٗ؟

ځ٦ټ، ٌؾٰ ٹٺپواٱجٍڀ رٞجٍٰ أؽٶبٻ څنا   

اٹٲبځڈٿ ڇٽ٦بٌڂخ اٹپقبٹٮبد فبهط              

أڇٱبد اٹلڇاٻ اٹوٍپً ٹٶڀ ثْوٛ أٿ        

 .ٌٶڈځڈا ٽٶٺّٮٍڀ فٍّٞبً ڇ٭ٲبً ٹّٕڈٷ

 

ّٞ ٦حى ْٓزب س أ٠ اْٗحزسل أ٘                 

٦طٓت ٖٙ ا١ْٗغم ا٬طٯؼ ؾ٣ٓ               

 اْز٧ُٓم اْ ط٥ظ؟

ځ٦ټ، ٌؾٰ ٹٺزبعو أڇ اٹپؾزو٫ أٿ               

ٌٞٺت ٽڀ اٹپڈ٬١ ا٣ْٕٝ ٥ٺى              

ًّٞ اٹني ٌجٍڀ اٍټ                      اٹزٶٺ٬ٍ اٹق

اٹپڈ٬١، ربهٌـ ڇٽٶبٿ ڇٽچبٻ                    

 .اٹپواٱجخ

 

ّٞ حدظد اًْب١ٚ٘ أٖبَٙ ٖؿ٧ظٛخ                      

٦عزط٧ؽ ن٧ٟب اْٗسايج١٘ ٖٗبزظخ             

ٖٟبٖٟٕ ٠اْظٯح٧ظبد اْؿبئدح ُّْ             

 ٖٟٕٛ؟

ځ٦ټ، ٹٲل ؽلك څنا اٹٲبځڈٿ ٹٺپواٱجٍڀ            

أٽبٵڀ ٽ٦ٍّڂخ ٹپپبهٍخ ٽچبٽچټ                      

ڇاٹٖٕؽٍّبد اٹ٦بئلح ٹٶٸ ٽڂچټ،  ڇٌزټ      

ّٖٖخ                مٹٴ ٭ً ٵب٭خ اِٽبٵڀ اٹپق

ٹپپبهٍخ اٹپؾزو٫ أڇ اٹپٖڂ٤                   

ٹڂْبٝڄ ٭ً كافٺچب، ٵپب ٌپٶڂچټ اٹٲٍبٻ        

 .ثپچبٽچټ فٕٷ ځٲٸ اٹَٺ٤

 

ؾٛد ١ٖا ٟخ اْٗسايج٧ٙ ْٗشبَّ                

ٖؿ٧ظٛخ خٯِ ٖٗبزظخ ؾٟٕٗٓر ّٞ              

 ٦حى ْٟٕ طٓت ٖإاشزح ي٢١ ا٪ٖٙ؟

ځ٦ټ، ٌؾٰ ٹٺپواٱجٍڀ ٝٺت ٽإاىهح             

ٱڈډ اِٽڀ ٥ڂل ٽڈاعچخ اٹ٦ٖڈثبد         

 .ڇمٹٴ ٹٶً ٌزپٶڂڈا ٽڀ اٹٲٍبٻ ثپچبٽچټ

ْ٭ بثخ ؾ٣ٓ أظئٓزُٕ ٦س ٣ 

ئزظبْٟب ئ٣ْ اْؿ١ٛا٘ 

 :ا٬ُْزس٥ٚ٠ اْزب٥ْ

cpdnews@economy.

gov.lb 

ظٗٛب  رعبؤٮرُٕ رٟ

 ّٞ رؿٕٓ؟   
 

 

ئ٘ ا٬ زٗبؼ اْحؿحسثح٥ ا٪٠ِ      

ْحٗب٦خ اْٗعزٍٟٓ ؾحًحد نح٥      

ًٖسظ  بٖؿخ اْد٠ِ اْحؿحسثح٧حخ       

٠أيحححسظ      0997-4-7نححح٥     

رش٧ُّ آْةٛخ اْحزحأظح٧حعح٧ظحخ         

ْحح٭رحححححبد اْححؿححسثحح٥ ْحححححٗححب٦ححخ      

 .اْٗعزٍٟٓ
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 بزنامج الشراعة وطلامة الغذاء -دعىة من وسارة الخارجية الأمزيكية  
 

ٍعِ ٗصاسح     ع٘حفٜ ئؿبس اىزابُٗ ثِٞ ىجْبُ ٗاى٘لاٝبد اىَزؾذح الأٍٞشمٞخ  يبً اىخجٞش اىذمز٘س ئٝيٜ ث٘ ٝضثل ثضٝبسح اىاذٝذ ٍِ اى٘لاٝبد الأٍٞشمٞخ ثعذ       
َِّ ثشّعبٍظ اىضٝعبسح شعشؽب        . ثيذا  ٍِ ٍخزيف اىقبساد 21اىخبسعٞخ الأٍٞشمٞخ ػَِ ثشّبٍظ ٍزخظض ؽ٘ه اىضساعخ ٗعلاٍخ اىغزاء ثَشبسمخ ٍَضيِٞ عِ  رؼ

ٗئداسح اىغعزاء   (   )USDAؽ٘ه ٍخزيف الأّرَخ ٗأعبىٞت اىشيبثخ اىغبثقخ ٗاىلاؽقخ اىَازَذح فٜ اى٘صاساد ٗاىَإعغبد اىؾنٍ٘ٞخ الأٍٞشمٞعخ مع٘صاسح اىضساععخ        
َّْذ اىغ٘ىخ صٝبساد ٍٞذاّٞخ عذّح شَيذ ئداساد ٍؾيّٞخ  أع٘اق رغبسٝخ  ٍظبّع ٍٗضاسع  ٍذاسط ٗعبٍابد ٍٗشافٚء ئػبفخ  ئىٚ ععذّح        .(FDA)ٗاىذٗاء  رؼ

مَب عشع اىذمز٘س ث٘ ٝضثل ىيْربً اىَازَذ فعٜ اىشيبثعخ عيعٚ اىغعزاء فعٜ ىجْعبُ ٗثخبطعخ فعٜ ٍذٝشٝعخ ؽَبٝعخ اىَعغزٖيل ٗرّعٌ                             .  ّقبؽ ٍشايجخ ٗرتزٞش ٍٗخزجشاد
َّش اىَازَذح ٍِ يجو ٗصاسح الإيزظبد ٗاىزغبسح فٜ   .ْبُىج اىزشبٗس ؽ٘ه ئٍنبّٞخ اىزابُٗ ٗرجبده اىخجشاد ثِٞ اىجيذِٝ  ػَِ عٞبعخ اىزـ٘ٝش اىَغز

 أٚشطخ ٖد٦س٦خ حٗب٦خ اْٗعزٍٟٓ

 حملة التىعية في المذارص الخاصة والزطمية في كافة المحافظات 
 

ٜ ساعئَٝبّب  ٍْٖب ثْشش اى٘عٜ ٗاىَاشفخ لأمجش عذد ٍِ اىَ٘اؿِْٞ  ٗػَِ ئؿبس ؽَيخ اىز٘عٞخ اىخبطخ ثبىَذاسط اىزٜ أؿيقذ فٜ ثذاٝخ اىابً اىذ 
ٍذسعخ خبطخ ٗسعَٞخ فٜ ٍؾبفرخ ثٞشٗد  عجو ىجْبُ  طٞذا ٗاىشَبه فٜ اىابً اىذساعٜ اىؾبىٜ  251اىتب ذ  يبٍذ ٍذٝشٝخ ؽَبٝخ اىَغزٖيل ثضٝبسح أمضش ٍِ 

رغذس الإشبسح ئىٚ أُ ّزب ظ ؽَيخ اىز٘عٞخ ررٖش عيّٞخ فٜ ٍشمض ريقٜ اىشنبٗٙ ؽٞش أّّٔ عغّو اسرتبع فٜ عذد اىشنبٗٙ دُٗ اىزغبػٜ عِ . 3121-3122
 .رأصٞش اىؾَلاد الإعلاّٞخ ٗاىضقخ اىَزضاٝذح ىذٙ اىَ٘اؿِْٞ ثغجت عشعخ اىزابٍو ٍع اىشنبٗٙ ىي٘ط٘ه ئىٚ ؽو ٝشػٜ اىَ٘اؿِْٞ ٗٝظُ٘ ؽقٌٖ
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cpdnews@economy.gov.lb  

 

 

 ٍجْٚ اىيابصسٝخ –ٗعؾ ثٞشٗد اىزغبسٛ 

 اىـبثق اىشاثع – 4ثي٘ك  

 

 

 صؽيخ -ؿشاثيظ  -اىْجـّٞخ   -طٞذا  

 

 
 

 هاتف

462 113 2 172 

311 113 2 172 

 فاكض

464 113 2 172 

311 113 2 172  

 

 : ثشٝذ اىنزشّٜٗ ىزقذٌٝ اىشنبٗٙ

lb.gov.economy@consumer 

com.facebook.groups@lebanon.cpd.Moet 
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